
Ⅰ 法人の概要  

名   称  公益財団法人 寝屋川市保健福祉公社 

所 在 地  寝屋川市池田西町28番22号（市立保健福祉センター内） 

設立年月日  平成10年4月1日 

 

目 的 
寝屋川市民が生きがいをもってより快適で充実した生活を送るこ

とができるよう支援するため、保健福祉や健康増進に関する情報の

提供や人材を育成し、市民の参加と協力を得て、高齢者、障がい者

及び保健福祉サービスを必要とする市民等に対する各種保健福祉サ

ービスを提供することにより、地域社会の健全な発展と寝屋川市の

保健福祉の向上に寄与することを目的とする。 

事   業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１.生きがいづくりのための保健福祉や健康増進に関する情報提供、 

普及啓発 

２.福祉・医療の人材育成及び知識の向上 

３.快適な在宅生活を送るための支援 

 ア 市民協力員による支援 

 イ 専門職員による支援 

  (ア)高齢者の医療の確保に関する法律及び健康保険法等の規定による

訪問看護事業 

  (イ)介護保険法の規定による訪問看護事業及び介護予防訪問看護事業 

  (ウ)介護保険法の規定による居宅介護支援事業 

  (エ)寝屋川市等からの要介護認定及び要支援認定訪問調査事業の受託 

  (オ)地域包括支援センターからの介護予防サービス計画の原案作成事

業の受託 

  (カ)介護保険法の規定による訪問介護事業及び介護予防訪問介護事業 

  (キ)障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律の

規定による障がい福祉サービス事業（居宅介護・重度訪問介護） 

４.生きがいづくりに関する支援 

５.その他、この法人の目的を達成するために必要な事業 

 



 

 

 Ⅱ 事業の状況 

 

当公社の柱である「生きがいづくりのための保健福祉や健康増進

に関する情報提供、普及啓発」「福祉・医療の人材育成及び知識の

向上」「快適な在宅生活を送るための支援」「生きがいづくりに関す

る支援」の各事業を引き続き実施し、寝屋川市における介護保険サ

ービス及び障がい福祉サービス事業者として、市民の社会福祉の向

上に寄与するため、収益に左右されない安定したサービスの継続的

な提供に努めました。 

 

本年度は、公益法人移行 3 年目となり、大阪府公益認定等委員会

による当法人の運営組織及び事業活動の状況に関する立入検査を

受け、公益法人として、事業の適正な運営ができているとの回答を

いただき、また、寝屋川市による出資団体監査も実施され、事務の

執行について概ね適正であると認められました。 

 

今後も、効率的な事業経営を展開し、公社の特性を活かした高齢

者、障がい者及び保健福祉サービスを必要とする市民等に対して各

種のサービス、情報を提供することにより、地域社会の健全な発展

と、寝屋川市の保健福祉の向上に、より一層努めてまいります。 



Ⅲ  庶 務 事 項 

１ 役員会等に関する事項 

① 理事会 

開催年月日 議 事 事 項 会議の結果 

第 10回 

平成 26年 

 4月 1日（火） 

議案第 1号 

 

議案第 2号 

 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社常務理

事の選出について 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社事務局

長の選任について 

可決 

 

可決 

第 11回 

平成 26年 

  6月 2日（月） 

報告第１号 

 

議案第１号 

 

議案第 2号 

 

議案第 3号 

 

議案第 4号 

 

 

議案第 5 号 

 

議案第 6 号 

 

議案第 7 号 

 

 

議案第 8 号 

 

議案第 9号 

理事長及び常務理事の職務の執行状況につ

いて 

平成 25年度公益財団法人寝屋川市保健福祉

公社事業報告及び決算について 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社ホーム

ヘルパー職員就業規程の制定について 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社非常勤

職員等就業規程の一部改正について 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社居宅介

護支援事業等管理運営規程の一部改正につ

いて 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社訪問看

護事業管理運営規程の一部改正について 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社訪問介

護事業管理運営規程の一部改正について 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社障害福

祉サービス事業管理運営規程の一部改正に

ついて 

平成25年度分事業報告等に係る定期提出書

類について 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社第 6 回

評議員会の開催について 

了承 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 

 

可決 

 

可決 

第 12回 

平成 26年 

12月 8日（月） 

 

議案第１号 

 

 

議案第 2号 

 

議案第 3号 

 

 

議案第 4号 

 

 

書面決議（評議員会の決議の省略）による公

益財団法人寝屋川市保健福祉公社理事の選

任について 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社会計規

則の一部改正について 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社業務災

害等に伴う休業補償等に関する規則の一部

改正について 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社障害福

祉サービス事業管理運営規程の一部改正に

ついて 

可決 

 

 

可決 

 

可決 

 

 

可決 

 



開催年月日 議 事 事 項 会議の結果 

 

 

 

 

議案第 5号 

 

議案第 6 号 

 

報告第 1 号 

 

報告第 2 号 

 

報告第 3 号 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社ホーム

ヘルパー職員就業規程の一部改正について 

理事長への委任について（人事院勧告等に伴

う必要措置） 

理事長及び常務理事の職務の執行状況につ

いて 

平成 25年度の定期提出書類の数値修正等に

ついて 

立入検査の実施について（大阪府） 

可決 

 

可決 

 

了承 

 

了承 

 

了承 

第 13回 

平成 27年 

 3月 13日（金） 

 

 

報告第 1号 

 

議案第 1号 

 

議案第 2号 

 

議案第 3号 

 

議案第 4号 

理事長への委任について（人事院勧告等に伴

う必要措置） 

平成 27年度公益財団法人寝屋川市保健福祉

公社事業計画及び予算について 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社非常勤

職員等就業規程の一部改正について 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社訪問看

護事業管理運営規程の一部改正について 

理事長への委任について（公益財団法人寝屋

川市保健福祉公社職員退職手当規程の一部

改正） 

了承 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 

② 評議員会 

開催年月日 議 事 事 項 会議の結果 

第 5回 

平成 26年 

 4月 1日（火） 

議案第 1号 公益財団法人寝屋川市保健福祉公社理事の選

任について 

可決 

第 6回 

平成 26年 

6月23日（月） 

報告第 1号 

 

議案第 1号 

 

議案第 2号 

 

議案第 3号 

 

議案第 4号 

 

平成25年度公益財団法人寝屋川市保健福祉公

社事業報告について 

平成25年度公益財団法人寝屋川市保健福祉公

社決算について 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社理事の選

任について 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社監事の選

任について 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社評議員の

選任について 

了承 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 



２ 役員等に関する事項 

(1) 理事                          （平成 27年 3月 31日現在） 

役職名 氏 名 常勤・非常勤 報酬等 他の法人等の代表状況等 

理 事 長 原田 立雄 非常勤 有  

常務理事 栁 原 猛 常勤 無 
公益財団法人 

寝屋川市保健福祉公社事務局長 

理  事 青山 さつき 非常勤 有 一般社団法人寝屋川市医師会副会長 

理  事 岡本 昭次郎 非常勤 有 寝屋川市老人クラブ連合会副会長 

理  事 佐部田 貢一 非常勤 有 
社会福祉法人 

寝屋川市社会福祉協議会理事 

理  事 辻岡 喜久雄 非常勤 有 寝屋川市民生委員児童委員協議会副会長 

理  事 牧野 義蔵 非常勤 有 
社会福祉法人光輝会障害者支援施設 

隆光学園総合施設長 

理  事 丸山 久雄 非常勤 有 寝屋川市障害者団体協議会会長 

理  事 村井 ひとみ 非常勤 有 
寝屋川市社会福祉協議会 

登録ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ連絡会副会長 

理  事 山崎 祥子 非常勤 有 寝屋川市老人介護者家族の会会長 

※任期については、平成 25年 6月 24日から 2年以内に終了する事業年度のうち最終のものに

関する定時評議員会の終結時まで 

 

(2) 監事                          （平成 27年 3月 31日現在） 

役職名 氏 名 常勤・非常勤 報酬等 他の法人等の代表状況等 

監  事 丸山 禎造 非常勤 有 税理士 

監  事 程岡 俊和 非常勤 無 寝屋川市会計管理者 

※任期については、平成 24年 4月 1日から 4年以内に終了する事業年度のうち最終のものに関

する定時評議員会の終結時まで 



(3) 評議員                         （平成 27年 3月 31日現在） 

役職名 氏 名 常勤・非常勤 報酬等 他の法人等の代表状況等 

評議員 西田 惠藏 非常勤 有 一般社団法人寝屋川市薬剤師会会長 

評議員 平山 きよし 非常勤 有 一般社団法人寝屋川市歯科医師会会長 

評議員 福田 市朗 非常勤 有 摂南大学経営学部教授 

評議員 桝 田 理 非常勤 有 一般社団法人寝屋川市医師会会長 

評議員 稲留 京子 非常勤 無 寝屋川市理事 

※任期については、平成 24年 4月 1日から 4年以内に終了する事業年度のうち最終のものに関

する定時評議員会の終結時まで 

 

(4) 退任した役員等 

氏 名 退任時の地位 退任日 退任理由 

平 本 正 理 事 平成 26年 4月 1日 一身上の都合により退任 

山谷 敬子 理 事 平成 26年 4月 1日 一身上の都合により退任 

桝 田 理 理 事 平成 26年 6月 23日 一身上の都合により退任 

原 英 男 理 事 平成26年12月10日 一身上の都合により退任 

前田 重次 監 事 平成 26年 6月 23日 一身上の都合により退任 

早川 貫治 評議員 平成 26年 6月 23日 一身上の都合により退任 

道上 敬一 評議員 平成 26年 6月 23日 一身上の都合により退任 

 

(5) 役員等の報酬等 

区分 人数 報酬等の総額（円） 備考 

理 事 延べ 50人 1,563,250  

監 事 延べ 6人 56,000  

評議員 延べ 8人 64,000  

 ※非常勤の評議員及び役員に対しての報酬は、公益財団法人寝屋川市保健福祉公社役員等の報

酬に関する規則に基づき支給している。 

※常勤の役員に対しての報酬は、公益財団法人寝屋川市保健福祉公社職員給与規程に基づき支

給している。 



(6) 許可、認可、承認等に関する事項 

指定年月日 指定事項 

平成 10年 7月 3日 
高齢者の医療の確保に関する法律及び健康保険法による指定（老人）

訪問看護事業者 

平成 20年 4月 1日 介護保険法による指定居宅サービス事業者（訪問看護） 

平成 20年 4月 1日 介護保険法による指定介護予防サービス事業者（介護予防訪問看護） 

平成11年12月28日 介護保険法による指定居宅介護支援事業者 

平成 17年 6月 1日 介護保険法による指定居宅サービス事業者（訪問介護） 

平成 18年 4月 1日 介護保険法による指定介護予防サービス事業者（介護予防訪問介護） 

平成 18年 10月 1日 障害者総合支援法による指定障害福祉サービス事業者（居宅介護） 

平成 18年 10月 1日 障害者総合支援法による指定障害福祉サービス事業者（重度訪問介護） 

 

(7) 職員に関する事項                    （平成 27年 3月 31日現在） 

職 務 氏 名 採用年月日 備 考 

事務局長 
兼 課長 

栁原 猛 平成 26年 4月 1日  

課長代理 

兼 係長 
阪本 智 平成 10年 6月 1日  

課長代理 

兼 係長 
平川 剛 平成 10年 6月 1日  

主  査 荒木 さおり 平成 11年 4月 1日  

主  査 阪本 恵子 平成 10年 6月 1日  

主  査 中野 雅代 平成 10年 6月 1日  

主  査 日髙 智美 平成 14年 9月 1日  

書  記 上居 惠理 平成 10年 6月 1日  

 



・非常勤職員 

職 種 人 数 備 考 

事 務 職 員 1人 西高齢者福祉センター 

介護支援専門員 2人 居宅介護支援事業所 

ｻｰﾋﾞｽ提供責任者 3人 訪問介護事業所 

看 護 師 8人 西高齢者福祉センター、訪問看護事業所 

ホームヘルパー職員 54人 訪問介護事業所 

 

(8) 重要な契約に関する事項 

委 託 名 寝屋川市立西高齢者福祉センター指定管理者年度協定 

契約年月日 平成 26年 4月 1日 

相 手 方 寝屋川市 

契 約 金 額 23,868,000円 

契 約 期 間 平成 26年 4月 1日～平成 27年 3月 31日 

 



 
 

 

Ⅳ 事業の概要 

１．生きがいづくりのための保健福祉や健康増進に関する情報提供、普及啓発 

(1)「保健福祉公社だより」の発行（第 17号） 

公社の事業を紹介した「保健福祉公社だより（第 17号）」を市広報紙に折り込み、全

世帯に配布しました。 

発 行 日 平成 26年 6月 15日 

発行部数 108,300部 

 (2)「声の保健福祉公社だより」の発行 

公社の事業を紹介した「声の保健福祉公社だより」ＣＤ版 38本を製作し、視覚障がい

１級・２級の人に配布しました。 

(3)ホームページによる情報提供 

インターネットを通じ、当公社の活動内容や事業計画・報告、決算などを公開しまし

た。 

 

２．福祉・医療の人材育成及び知識向上 

 (1)介護職員初任者研修 

介護職員や福祉分野で活動できる人材を育成するため、研修を実施しました。 

    期 間：平成 26年 11月 14日～平成 27年 3月 30日 

    受講者：9人（男性 1人・女性 8人） 

(2)家族介護教室（受託事業） 

高齢者等を介護している人および介護問題に関心のある人に、介護技術習得の講習会

を行いました。 

①認知症高齢者介護講習会 

開催日：平成 26年 10月 15日～11月 5日（全 4回） 

場 所：保健福祉センター 研修室 5他 

受講者： 17人（延受講者数 45人） 

②高齢者介護講習会 

開催日：平成 27年 1月 14日～2月 18日（全 5回） 

場 所：保健福祉センター 多目的ホール他 

受講者： 12人（延受講者数 53人） 

(3)看護学生、訪問介護員養成研修生などの実習生の受入 

  近隣地域の医療・福祉に関する人材の育成のため、看護学校生の受入を行いました。 

  ・在宅看護論実習  関西医科大学附属看護専門学校生   11人 

 



 
 

 

３．快適な在宅生活を送るための支援 

(1)市民協力員による支援 

ア 市民協力員派遣事業 

協力会員が利用会員に、家事援助等のサービスを行いました。 

   利用会員：おおむね 65歳以上のひとり暮らしの高齢者等 

   時 間 帯：午前 8時～午後 6時 

（年間利用状況） 

サービス内容 

年間延利用回数 

独居高齢者 高齢者夫婦 同居世帯 
合 計 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 

家事援助 124 264 41 34 0 31 494 

（月別利用状況） 

 

 

 

 

 

 

 

イ 軽度生活援助事業・外出付き添いサービス事業（受託事業） 

協力会員が利用会員に、食事・食材の確保、屋内の整理整頓など軽易な日常生活上の

援助や、通院・散歩など外出時の支援を行いました。 

利用会員：65歳以上のひとり暮らしの世帯、高齢者のみの世帯 

（年間利用状況）                            

 

年間延利用回数 

独居高齢者 高齢者夫婦 同居 
合 計 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 

軽度生活援助 99 259 23 78 0 11 470 

外出付き添い 0 0 0 0 0 0 0 

・軽度生活援助事業 

（月別利用状況） 

 

 

 

 

 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 前年度合計 前年度比

独居高齢者 37 38 45 36 34 31 33 30 29 25 27 23 388 492 79%

高齢者夫婦 10 8 9 8 7 6 8 6 4 2 3 4 75 78 96%

同居世帯 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 6 31 24 129%

合計 49 48 56 46 43 39 43 39 37 29 32 33 494 594 83%

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 前年度合計 前年度比

独居 31 36 33 28 26 27 30 27 31 30 33 26 358 430 83%

夫婦 16 9 7 7 6 9 11 12 7 8 4 5 101 111 91%

同居 4 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 47 23%

合計 51 48 44 35 32 36 41 39 38 38 37 31 470 588 80%



 
 

 

・外出付き添いサービス 

 通院・散歩など外出時の支援を行うものですが、対象者はございませんでした。 

(2)専門職員による支援 

ア-1 訪問看護事業（介護保険・医療保険サービス） 

介護保険法による要介護（要支援）認定を受け、介護が必要であると認定された人お

よび医療保険の適用者に、医師の指示書に基づき、看護師が家庭訪問し、症状の観察・

清拭・床ずれなどの処置を行いました。  

（年間利用状況）                                

区 分 
延利用者数 延訪問回数 

男性 女性 男性 女性 

介護保険 156 270 713 1,167 

医療保険 126 76 763 409 

合 計 282 346 1,476 1,576 

（月別利用状況) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ア-2 介護予防訪問看護事業（介護保険サービス） 

介護保険法による要介護（要支援）認定を受け、支援が必要であると認定された人に、

医師の指示書に基づき、看護師が家庭訪問し、症状の観察・清拭・床ずれなどの処置を

行いました。 

（年間利用状況）                                

区 分 
延利用者数 延訪問回数 

男性 女性 男性 女性 

介護保険 13 23 40 58 

（月別利用状況) 

 

 

 

 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 前年度合計 前年度比

利用者数

(介護)

訪問回数

(介護)

利用者数

(医療)

訪問回数

(医療)

利用者数

合計

訪問回数

合計
250 257 253 2,9503,052242 248 233 238248 269 275 262

106%595628

103%277

52 52 53 5353 54 53 54 50 51 51 52

106%1,110

117%

107101

19 172

101%42342635

1,8401,880 102%149 150 136 156

3534

137 162 185 181 166 166

18

121 1,172117111

16 20216

82 93

35 37 37 38 3535 35 34 36

86

140 152

107

15

76

17

90 81

18 17 16 16 1717

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 前年度合計 前年度比

訪問回数 9811 10 15 013 12 12 12

2

50%

1 36 52%

1953 4 4 2

692 1 15 4 4 4利用者数 4 4 4



 
 

 

イ-1 訪問介護事業 

介護保険法による要介護（要支援）認定を受け、介護が必要であると認定された人に、

訪問介護員（ホームヘルパー）が家庭訪問し、生活援助や身体介護サービスを行いまし

た。 

（年間利用状況） 

サービス 

内 容 

年間延利用回数 

合 計 独居世帯 夫婦世帯 同居世帯 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 

生活援助 809 2,890 297 6 141 464 4,607 

身体介護 172 1,062 232 153 6 190 1,815 

合 計 981 3,952 529 159 147 654 6,422 

（月別利用状況） 

 

 

 

 

 

 

 

イ‐2 介護予防訪問介護事業 

介護保険法による要介護（要支援）認定を受け、支援が必要であると認定された人に、

訪問介護員が家庭訪問し、生活援助や身体介護サービスを行いました。 

（年間利用状況） 

サービス 

内 容 

年間延利用回数 

合 計 独居世帯 夫婦世帯 同居世帯 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 

生活援助 358 697 42 250 276 3 1,626 

（月別利用状況） 

 

 

 

 

 

イ‐3 居宅介護事業（障害者総合支援法） 

障がい者（児）で、障害者総合支援法による支給認定を受けている人に、訪問介護員

が家庭訪問し、家事援助や身体介護サービスを行いました。 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 前年度合計 前年度比

生活援助 378 403 481 462 423 395 350 310 342 350 332 381 4,607 6,099 76%

身体介護 155 244 229 130 117 159 167 145 149 88 109 123 1,815 2,174 83%

合計 533 647 710 592 540 554 517 455 491 438 441 504 6,422 8,273 78%

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 前年度合計 前年度比

生活援助 119 131 130 140 140 159 170 129 144 127 112 125 1,626 1,481 110%

合計 119 131 130 140 140 159 170 129 144 127 112 125 1,626 1,481 110%



 
 

 

（年間利用状況）    

サービス 

内 容 

年間延利用回数 

合 計 独居世帯 夫婦世帯 同居世帯 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 

家事援助 635 638 0 299 597 752 2,921 

身体介護 1,175 496 0 445 457 2,709 5,282 

合 計 1,810 1,134 0 744 1,054 3,461 8,203 

 （月別利用状況） 

 

 

 

 

 

 

 

イ‐4 重度訪問介護事業（障害者総合支援法） 

   重度の肢体不自由者やその他の障がい者であって常時介護を必要とする人に、自宅で

入浴、排せつ、食事の介護、外出時における移動支援などを総合的に行いました。 

（年間利用状況） 

サービス 

内 容 

年間延利用回数 

合 計 独居世帯 夫婦世帯 同居世帯 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 

重度訪問介護 105 0 0 1,592 87 0 1,784 

 （月別利用状況） 

 

 

 

 

 

 

ウ‐1 居宅介護支援事業 

   介護保険法による要介護（要支援）認定を受け、介護が必要であると認定された人か

らの申請により、居宅サービス計画の作成等を行いました。 

 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 前年度合計 前年度比

家事援助 248 251 223 205 156 220 238 262 282 276 276 284 2,921 3,072 95%

身体介護 435 470 456 481 428 455 501 436 409 389 393 429 5,282 5,657 93%

合計 683 721 679 686 584 675 739 698 691 665 669 713 8,203 8,729 94%

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 前年度合計 前年度比

重度訪

問介護
169 164 165 144 115 130 160 163 150 145 139 140 1,784 1,097 163%

合計 169 164 165 144 115 130 160 163 150 145 139 140 1,784 1,097 163%



 
 

 

（年間利用状況）                                 

 
独居世帯 夫婦世帯 その他（同居等） 

合 計 
男性 女性 男性 女性 男性 女性 

人 数 158 152 111 71 114 260 866 

（月別利用状況） 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウ‐2 介護予防サービス計画原案作成事業 

地域包括支援センターからの依頼により、介護保険法による要介護（要支援）認

定を受け、支援が必要であると認定された人に、介護支援専門員が介護予防サービ

ス計画の原案作成等を行いました。 

（年間利用状況）                                 

 
独居世帯 夫婦世帯 その他（同居等） 

合 計 
男性 女性 男性 女性 男性 女性 

人 数 60 156 15 3 10 32 276 

（月別利用状況） 

 

 

 

 

 

 

 

ウ‐3 要介護認定訪問調査事業 

寝屋川市等からの依頼により、介護支援専門員が要介護（要支援）認定の更新に係

る訪問調査を行いました。 

 在  宅 施  設 他  市 合 計 前年度合計 前年度比 

訪問調査件数 6 0 0 6 40 15％ 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 前年度合計 前年度比

独居世帯 25 26 28 29 26 26 27 24 23 24 23 29 310 356 87%

夫婦世帯 16 16 14 15 13 14 12 16 16 17 18 15 182 210 87%

その他 34 34 35 32 35 32 30 30 28 27 29 28 374 434 86%

合計 75 76 77 76 74 72 69 70 67 68 70 72 866 1,000 87%

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 前年度合計 前年度比

独居世帯 17 16 17 16 18 17 18 19 19 20 21 18 216 191 113%

夫婦世帯 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 18 34 53%

その他 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 5 42 61 69%

合計 23 21 21 22 22 22 23 23 23 25 26 25 276 286 97%



 
 

 

４．生きがいづくりに関する支援 

(1)男性料理教室 

60歳以上の男性を対象に、手軽に作れて摂取カロリー等を考慮した料理教室を実施し

ました。 

（第 1回） 

開催日：平成 26年 4月 17日､24日､5月 1日､8日 

場 所：市立保健福祉センター 

受講者：25人（延受講者数 88人） 

（第 2回） 

開催日：平成 26年 10月 23日､30日､11月 6日､13日 

場 所：市立保健福祉センター 

受講者：23人（延受講者数 85人） 

(2)健康増進教室 

40歳以上の市民を対象に、健康づくりの一環として健康増進教室を実施しました。 

教 室 名 内  容 

エアロビクス教室 

定員 30人 

講 師：株式会社アクバス 早川 純さん 

①実施日：平成 26年 4月 11日～6月 6日（全 8回） 

受講者：30人（延受講者数 205人） 

②実施日：平成 26年 10月 17日～11月 14日（全 5回） 

受講者：29人（延受講者数 131人） 

③実施日：平成 27年 1月 9日～3月 6日（全 8回） 

受講者：27人（延受講者数 197人） 

ヨ ガ 体 操 教 室 

定員 35人 

講 師：初瀬 良子さん 

①実施日：平成 26年 4月 3日～5月 1日（全 5回） 

受講者：28人（延受講者数 125人） 

②実施日：平成 26年 5月 13日～6月 10日（全 5回） 

受講者：29人（延受講者数 127人） 

③実施日：平成 26年 11月 13日～12月 11日（全 5回） 

受講者：32人（延受講者数 143人） 

④実施日：平成 27年 2月 17日～3月 17日（全 5回） 

受講者：27人（延受講者数 120人） 

でれでれ体操教室 

定員 35人 

講 師：株式会社アクバス 早川 純さん 

実施日：平成 26年 6月 27日～8月 1日（全 5回） 

受講者：25人（延受講者数 107人） 



 
 

 

教 室 名 内  容 

気 功 教 室 

定員 35人 

講 師：NPO法人気功協会 石見 哲子さん 

実施日：平成 27年 1月 8日～2月 5日（全 5回） 

受講者：19人（延受講者数 82人） 

 

(3)西高齢者福祉センター運営管理 

ア 西高齢者福祉センター運営事業（指定管理者） 

60歳以上の市民を対象に、健康の増進や教養の向上等を目的とした事業を行いました。 

①教養講座 

教 室 名 内  容 

ウォーキング教室 

定員 25人 

講 師：ミズノスポーツサービス株式会社 永島 由美子さん 

実施日：平成 26年 4月 8日～4月 22日（全 3回） 

受講者：25人（延受講者数 70人） 

ｱｯﾌﾟﾘｹ・ﾀﾍﾟｽﾄﾘｰ教室 

定員 15人 

講 師：岡畑 美枝子さん 

実施日：平成 26年 5月 12日～6月 2日（全 4回） 

受講者：15人（延受講者数 52人） 

絵 手 紙 教 室 

定員 25人 

講 師：日本絵手紙協会公認講師  水野 美保子さん 

実施日：平成 26年 11月 10日～28日（全 3回） 

受講者：18人（延受講者数 48人） 

折 紙 教 室 

定員 30人 

講 師：日本折紙協会  石田 征子さん 

実施日：平成 26年 12月 4日～10日（全 2回） 

受講者：30人（延受講者数 58人） 

室内コンサート 

＆ 展 示 会 

演奏者：悠々弦楽四重奏団（鈴木 照道さん 他 3人） 

実施日：平成 27年 2月 20日 午後 2時 30分 

入場者：43人 

作品展示：ふれあい趣味の会（額田 昌代さん他 12人） 

ロンディ・クラフト会（舩阪 留美子さん他 16人） 

実施日：平成 27年 2月 20日～2月 26日 

入場者：164人 

花 畑 観 賞 会 

出 展：園芸福祉ボランティア・らぶ 

実施日：①平成 26年 5月 12日～16日  入場者：413人 

②平成 26年 10月 14日～18日 入場者：241人 

スクエアステップ 

講 師：スクエアステップ指導員（当公社職員） 

実施日：平成 26年 4月～平成 27年 3月（24回） 

延受講者数 ：523人 



 
 

 

②温水プールの開放 

利用日：月、火、水、木、金、日曜日の正午～2時 

利用日：土曜日の午後 1時 30分～4時 30分 

（第 2、第 4土曜日は午前 9時 30分～正午） 

（月別利用状況） 

 

 

 

 

 

 

③サークル団体等への部屋の貸出 

 一般団体等 市老連関係 合計 前年度合計 前年度比 

使用回数 1,098 611 1,709 1,829 93％ 

延利用者数 8,849 20,435 29,284 30,927 95％ 

（内 訳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 イ 西高齢者福祉センター健康増進等事業 

40歳以上の市民を対象に、介護予防の一環として、健康づくりを目的とした各種事業を

行いました。 

①健康増進水泳事業 

＜ヘルスアップ＞ 

・週２回コース（会員登録制） 

利用日：Ａｸﾞﾙｰﾌﾟ(月･水）、Ｂｸﾞﾙｰﾌﾟ(火･金）、Ｃｸﾞﾙｰﾌﾟ(木･日）の午前または午後 

・週１回コース（会員登録制） 

利用日：木曜日、日曜日の午前または午後  

謡曲部

46

350

一般利用者
その他ｻｰｸﾙ

784

6,427

市老人ｸﾗﾌﾞ連合会趣味の会

パソコン部

269

社交ダンス部

47

2,203

カラオケ

228

2,150

屋上菜園

86

272

使用回数

延利用者数 953 7,718 372

550 153 41

51

桜寿会

市老人クラブ連合会趣味の会

使用回数

延利用者数

卓球部 西棋会 詠歌部

8,788

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 前年度合計 前年度比

利用者数 887 922 967 993 987 1,009 1,015 964 814 817 874 889 11,138 10,491 106%

開放回数 62 65 62 64 57 62 62 63 58 58 58 64 735 731 101%



 
 

 

（月別利用状況) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜水泳教室＞ 

利用日：土曜日の午前（第 2、第 4土曜日除く） 

定 員：各 20人 

（月別利用状況) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②健康増進教室事業 

＜体操教室＞ 

教 室 名 内  容 

健 康 体 操  

定員 30人 

①実施日：平成 26年 4月 7日～6月 16日（全 10回） 

受講者：30人（延受講者数 255人） 

②実施日：平成 26年 6月 30日～9月 8日（全 10回） 

受講者：30人（延受講者数 243人） 

③実施日：平成 26年 9月 29日～12月 22日（全 10回） 

受講者：30人（延受講者数 238人） 

④実施日：平成 27年 1月 19日～3月 23日（全 10回） 

受講者：30人（延受講者数 248人） 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 前年度合計 前年度比

99%
週１回ｺｰｽ

木曜利用者数
172 223 162 233 145

2,303

723 96%75756 52 53 54

199

134

102%

2,257

100%

4,921

854

27,966

2,1052,079

64 55

週２回ｺｰｽ

利用者数

週１回ｺｰｽ

日曜利用者数

103%

102%

2,370

160 166

425437

2,500

56 65

215

428 431

70

57

191

2,676

237

週２回ｺｰｽ

会員数

週１回ｺｰｽ

日曜会員数

395 388

週１回ｺｰｽ

木曜会員数

199

2,810

425 414 406 399 5,026

203

443 435

67

213

66 6268 69

158

173 135 126

162221

79

28,8622,416 2,677

215192

2,273

148

2,308 2,190

80 697070 857

2,261

75 7077

2,249

76

2,132

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度合計 前年度比

利用者数 22 33 18 33 51 36 34 39 24 22 22 23 357 347 103%
実施回数 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 27 27 100%
利用者数 8 17 7 18 22 11 14 22 5 10 8 11 153 205 75%
実施回数 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 27 27 100%
利用者数 14 15 9 15 29 17 13 20 7 13 11 12 175 180 97%

実施回数 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 27 27 100%

利用者数 44 65 34 66 102 64 61 81 36 45 41 46 685 732 94%

実施回数 6 9 6 6 9 6 6 9 6 6 6 6 81 81 100%

ｱｸｱﾋﾞｸｽ

合計

水中歩行

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ﾚｯｽﾝ



 
 

 

教 室 名 内  容 

しっかり足腰体操 

定員 30人 

①実施日：平成 26年 4月 16日～6月 18日（全 10回） 

受講者：30人（延受講者数 260人） 

②実施日：平成 26年 7月 9日～9月 10日（全 10回） 

受講者：29人（延受講者数 258人） 

③実施日：平成 26年 10月 8日～12月 10日（全 10回） 

受講者：30人（延受講者数 256人） 

④実施日：平成 27年 1月 14日～3月 25日（全 10回） 

受講者：30人（延受講者数 261人） 

ﾖｰｶﾞ･ｾﾗﾋﾟｰ教室 

定員 20人 

①実施日：平成 26年 4月 19日～6月 28日（全 10回） 

受講者：18人（延受講者数 150人） 

②実施日：平成 26年 7月 12日～9月 20日（全 10回） 

受講者：19人（延受講者数 159人） 

③実施日：平成 26年 10月 4日～12月 20日（全 10回） 

受講者：20人（延受講者数 149人） 

④実施日：平成 27年 1月 10日～3月 14日（全 10回） 

受講者：18人（延受講者数 149人） 

＜ショートプログラム＞ 

・ダンベル体操（月曜日の正午～12時 45分） 

・リズ・バラ体操（火曜日の正午～12時 45分） 

・ストレッチ（水曜日、日曜日の正午～12時 45分） 

・ストレッチ・ポール（金曜日の 12時 15分～12時 45分） 

定 員：各 25人（ｽﾄﾚｯﾁ･ﾎﾟｰﾙのみ 18人） 

（月別利用状況）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度合計 前年度比

利用者数 96 96 121 92 97 115 70 85 67 85 97 109 1,130 1,172 96%

実施回数 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 5 50 51 98%

利用者数 104 90 92 115 90 113 93 96 76 91 91 121 1,172 987 119%

実施回数 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 52 51 102%

利用者数 195 181 204 206 176 195 217 199 166 183 183 211 2,316 2,081 111%

実施回数 9 8 9 9 8 8 9 9 8 8 8 9 102 102 100%

利用者数 71 90 71 71 85 71 90 68 69 68 71 71 896 858 104%

実施回数 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 51 50 102%

利用者数 466 457 488 484 448 494 470 448 378 427 442 512 5,514 5,098 108%

実施回数 22 21 22 22 21 22 21 21 20 20 20 23 255 254 100%
合計

ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ体操

ﾘｽﾞ・ﾊﾞﾗ
体操

ストレッチ

ストレッチ・
ポール



 
 

 

 

 平成 26 年度事業報告には、「一般社団法人及び一般財団法人に関する法律施行規則」

第 34条第 3項に規定する附属明細書「事業報告の内容を補足する重要な事項」が存在し

ないので作成しない。 

 

平成 27年 5月 

公益財団法人寝屋川市保健福祉公社 


