
ねやがわ

保健福祉公社だより
ねやがわねやがわ

編集・発行 財団法人寝屋川市保健福祉公社
〒
大阪府寝屋川市池田西町 番 号 ＠

編集・発行 財団法人寝屋川市保健福祉公社
〒
大阪府寝屋川市池田西町 番 号

社

＠

※ 保健福祉公社だより は、 ％再生紙を使っています。

平
成

年
度
財
団
法
人
寝
屋
川
市
保
健
福
祉
公
社
の
事
業
計
画
お
よ
び
事
業
予
算
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

主
な
取
り
組
み
内
容
と
し
て
は
、
介
護
保
険
等
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整
備
、
在
宅
生
活
支
援
サ

ー
ビ
ス
、
健
康
づ
く
り
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
な
ど
効
率
的
で
よ
り
質
の
高
い
保
健
・
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

質の高い保健 福祉サービスの提供を目指し
１

情
報
提
供
事
業

保
健
福
祉
公
社
だ
よ
り

の
発
行
（
第

号
）

声
の
保
健
福
祉
公
社
だ
よ

り

の
発
行

情
報
提
供
・
資
料
コ
ー
ナ
ー

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
一
階
で

保
健
福
祉
関
係
の
情
報
誌
・
ビ

デ
オ
等
を
自
由
に
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

２

調
査
研
究
事
業

公
社
が
実
施
す
る
事
業
に
つ

い
て
、
調
査
、
研
究
を
行
い
ま

す
。

３

福
祉
機
器
等
の
相
談
事
業

福
祉
機
器
の
展
示
・
相
談

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
一
階
に

介
護
用
品
、
福
祉
機
器
の
展
示

を
行
う
と
と
も
に
、
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

４

研
修
事
業

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

（
２
級
課
程
）

介
護
保
険
制
度
の
訪
問
介
護

事
業
等
の
充
実
に
寄
与
す
る
た

め
、
２
級
課
程
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
（
訪
問
介
護
員
）
養
成
研

修
を
年
１
回
（
６
月
）
行
っ
て

い
ま
す
。

５

在
宅
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

自
炊
支
援
サ
ー
ビ
ス

歳
以
上
の
男
性
を
対
象
に

簡
単
で
摂
取
カ
ロ
リ
ー
等
を
考

慮
し
た
料
理
教
室
を
行
っ
て
い

ま
す
。

６

有
償
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー

事
業
計
画

事
業
計
画

ビ
ス
事
業

有
償
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ

ス
公
社
の
協
力
会
員
が
、
利
用

会
員
に
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス

等
を
有
償
で
提
供
し
て
い
ま

す
。

７

健
康
増
進
教
室
事
業

歳
以
上
の
市
民
を
対
象

に
、
健
康
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
、
次
の
教
室
を
行
っ
て
い
ま

す
。

○
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
（
年
２

回
開
催
）

○
ヨ
ガ
体
操
教
室
（
年
３
回
開

催
）

○
太
極
拳
教
室（
年
２
回
開
催
）

○
で
れ
で
れ
体
操
教
室
（
年
１

回
開
催
）

○
気
功
教
室
（
年
１
回
開
催
）

８

居
宅
介
護
支
援
事
業

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
）
が
、
要
介
護
認
定

を
受
け
ら
れ
た
利
用
者
の
申
請

に
よ
り
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画

（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
の
作
成
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。

９

訪
問
介
護
事
業

訪
問
介
護
事
業

要
介
護
認
定
を
受
け
ら
れ
た

利
用
者
に
、
生
活
援
助
や
身
体

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。介

護
予
防
訪
問
介
護
事
業

要
支
援
認
定
を
受
け
ら
れ
た

利
用
者
に
、
生
活
援
助
や
身
体

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。

訪
問
看
護
事
業

訪
問
看
護
事
業

要
介
護
認
定
を
受
け
ら
れ
た

利
用
者
お
よ
び
医
療
保
険
の
適

用
者
に
、
看
護
師
が
療
養
上
必

要
な
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。

介
護
予
防
訪
問
看
護
事
業

要
支
援
認
定
を
受
け
ら
れ
た

利
用
者
に
、
看
護
師
が
療
養
上

必
要
な
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
障
が
い
の
た
め
日
常
生
活
を

営
む
の
に
支
障
の
あ
る
障
が
い

者
（
児
）
に
、
家
事
援
助
や
身

体
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。

市
か
ら
の
受
託
事
業

介
護
研
修
事
業
（
家
族
介
護

教
室
）

高
齢
者
等
を
介
護
さ
れ
て
い

る
人
、
お
よ
び
介
護
問
題
に
関

心
の
あ
る
人
に
、
介
護
技
術
習

得
の
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。軽

度
生
活
援
助
事
業
・
外
出

付
き
添
い
サ
ー
ビ
ス
事
業

お
お
む
ね

歳
以
上
の
軽
度

の
援
助
を
必
要
と
す
る
人
に
、

掃
除
、
買
物
や
病
院
等
へ
の
付

き
添
い
な
ど
の
簡
単
な
日
常
生

活
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
温
水
プ
ー
ル
利
用

事
業障

が
い
者
（
児
）
を
対
象
に

温
水
プ
ー
ル
の
開
放
を
行
っ
て

い
ま
す
。
（
詳
し
く
は
市
障
害

福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）

訪
問
調
査
事
業

寝
屋
川
市
等
か
ら
の
依
頼
に

よ
り
、
介
護
支
援
専
門
員
が
要

介
護
認
定
の
更
新
に
係
る
訪
問

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
計
画
原

案
作
成
事
業

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
依
頼
に
よ
り
、
介
護
支
援

専
門
員
が
要
支
援
者
に
、
居
宅

サ
ー
ビ
ス
計
画
の
原
案
作
成
等

を
行
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
生
活
サ
ポ
ー
ト
事

業
介
護
給
付
費
決
定
者
以
外
の

障
が
い
者
に
、
日
常
生
活
お
よ

び
家
事
に
関
す
る
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

運
営
事
業

指
定
管
理
者
と
し
て
、
市
立

西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
運

営
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し

て
、

歳
以
上
の
市
民
を
対
象

に
温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
た
水

泳
教
室
や
各
種
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

公
社
の
事
業
予
算
は
、
一
般

会
計
・
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

運
営
事
業
特
別
会
計
を
合
わ

せ
、
総
額
約
１
億
８
０
０
３
万

円
で
、
前
年
度
当
初
予
算
に
比

べ
、
約
４．
８
％
の
減
額
と
な

り
ま
す
。

こ
れ
は
、各
事
業
に
お
い
て
、

経
費
の
削
減
を
行
い
、
効
率
的

・
効
果
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
目
指

し
た
も
の
で
す
。

事
業
予
算

事
業
予
算

みんなで楽しくストレス発散（エアロビクス教室）

公社で一緒に働いてみませんか
訪問看護ステーションでは、訪問看護師を募集しています。
社団法人寝屋川市医師会と連携して業務を行っておりますので、安心して

働いていただけます。条件については、次のとおりです。
対象 次のすべてに該当する人
看護師（准看護師を含む）の免許証を持っている人
訪問看護実務経験または病棟経験がある人
業務内容 訪問看護ステーションからの訪問看護
雇用形態 非常勤職員
募集人数 若干名
待遇 時給 円（そのほか、公社の規定による。詳しくは面接時）
勤務日 週３日以上（勤務日の相談可。また、半日勤務も可）
勤務時間 午前９時から午後５時 分まで（休憩 分を含む。）

※半日勤務の場合は、相談により決定
選考方法 面接
採用時期 ７月１日（水）※相談に応じます。
選考日時・場所 ６月 日（火）午後１時 分、市立保健福祉センター５階

会議室（ハガキにて連絡します）
申込 履歴書、看護師免許または准看護師免許の写しを６月 日（金）の午

後５時 分までに直接または郵送（郵送の場合は、６月 日必着）

４月 第１回エアロビクス教室（ 人）

５月

第１回男性料理教室（ 人）
第１回ヨガ体操教室（ 人）
第１回太極拳教室（ 人）
認知症高齢者介護講習会（ 人）

６月
ホームヘルパー２級課程養成研修（ 人）
でれでれ体操教室（ 人）

７月 気功教室（ 人）

月

第２回ヨガ体操教室（ 人）
第２回男性料理教室（ 人）
高齢者介護講習会（ 人）
第２回太極拳教室（ 人）

平成 年
１月

第２回エアロビクス教室（ 人）

２月 第３回ヨガ体操教室（ 人）

平成 年度保健福祉公社の事業予定表

（ ）内の数字は定員です。

平成 年（ 年） 月 日

第 号



有有
償償
ホホ
ーー
ムム
ヘヘ
ルル
ププ
ササ
ーー
ビビ
スス

家家族族介介護護教教室室

よ
り
健
や
か
な
毎
日
を
送
る
た
め
に

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
で

は
、
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定

を
受
け
ら
れ
た
人
や
ご
家
族

に
、
公
社
の
介
護
支
援
専
門
員

（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
が
日
常

生
活
に
お
け
る
主
に
介
護
面
で

の
ご
相
談
に
応
じ
、
居
宅
サ
ー

ビ
ス
計
画
を
作
成
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
自
分
ら
し
い
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
所
と
の

連
絡
・
調
整
や
必
要
に
応
じ
て

介
護
計
画
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
の

見
直
し
な
ど
の
お
手
伝
い
も
し

て
い
ま
す
。

な
お
、
要
支
援
認
定
を
受
け

ら
れ
た
人
に
つ
き
ま
し
て
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
委
託
を
受
け
て
介
護
予
防
サ

ー
ビ
ス
計
画
の
作
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

○
営
業
日

月
曜
日

金
曜
日

（
祝
日
、

月

日
か
ら
翌
年

１
月
３
日
を
除
く
）

○
営
業
時
間

午
前
９
時

午

後
５
時

分

医
療
と
利
用
者
・

家
族
の
か
け
橋

寝
屋
川
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
高
齢
者
や
障
が

い
者
（
児
）
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
主
治
医
の
指
示
書
に
基
づ

き
、
看
護
師
が
定
期
的
に
訪
問

し
て
い
ま
す
。

看
護
の
内
容
と
し
て
は
、
療

養
上
に
必
要
な
看
護
援
助
（
清

拭
・
入
浴
介
助
な
ど
の
清
潔
ケ

ア
、
食
事
・
水
分
・
栄
養
摂
取

の
管
理
ケ
ア
、
排
泄
管
理
ケ

ア
）
、
服
薬
管
理
、
じ
ょ
く
そ

う
や
創
傷
の
処
置
・
予
防
、
終

末
期
の
看
護
・
家
族
等
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
師
の
指
示
に
よ
る

診
療
の
補
助
業
務
と
し
て
、
医

師
と
連
携
を
密
に
図
り
、
安
全

性
を
確
認
し
て
適
切
な
処
置
を

行
っ
て
い
ま
す
。

公
社
で
は
常
に
、

か
か
り

つ
け
医

や
（
社
）
寝
屋
川
市

医
師
会
と
連
携
を
図
り
な
が
ら

対
応
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
介
護
予
防
訪
問
看
護

事
業
は
、
要
支
援
１
・
要
支
援

２
と
認
定
さ
れ
た
人
に
、
看
護

師
が
定
期
的
に
訪
問
し
て
い
ま

す
。

○
営
業
日

月
曜
日

金
曜
日

（
祝
日
、

月

日
か
ら
翌
年

１
月
３
日
を
除
く
）

○
営
業
時
間

午
前
９
時

午

後
５
時

分

な
お
、
訪
問
看
護
を
利
用
さ

れ
る
場
合
は
、
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
（

８
３
８

１
１

８
６
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

訪
問
介
護
事
業
所
で
は
、
介

護
保
険
の
要
介
護
認
定
（
要
介

護
状
態
区
分
・
要
介
護
１

５
）
を
受
け
ら
れ
た
人
に
、
訪

問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

の
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
介
護
予
防
訪
問
介
護

事
業
は
、
要
支
援
１
・
要
支
援

２
と
認
定
さ
れ
た
人
に
、
訪
問

介
護
員
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

の
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
安
心
し
て
日
常
生
活
が
送

れ
る
よ
う
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

が
居
宅
を
訪
問
し
、
お
手
伝
い

し
ま
す
。

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
主
な

内
容
と
し
て
は
、
買
物
・
調
理

・
洗
濯
・
掃
除
な
ど
の
生
活
援

助
、
入
浴
・
清
拭
・
排
泄
介
助

・
通
院
介
助
な
ど
の
身
体
介
護

が
あ
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
派
遣
を

希
望
さ
れ
る
人
は
、
ケ
ア
プ
ラ

ン
の
作
成
を
依
頼
さ
れ
て
い
る

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

訪
問
介
護
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
は
、
公
社
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

○
営
業
日

月
曜
日

金
曜
日

（
祝
日
、

月

日
か
ら
翌
年

１
月
３
日
を
除
く
）

○
営
業
時
間

午
前
９
時

午

後
５
時

分

○
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
派
遣
日

時

毎
日
午
前
６
時

午
後

時

ご連絡お待ちしています
公社では、登録ホームヘルパー
さんを随時募集しています。市内
在住で、ホームヘルパー２級の資
格を持ち、自転車・バイク（原動
機付自転車）に乗れる人を対象と

しています。現在、約 名の登録
ヘルパーさんが活動されておりま
す。そのほか、条件などについて
は、お気軽にお問い合わせくださ
い。

障
が
い
者
の
自
立
を
サ
ポ
ー
ト

居
宅
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）
事
業
に
関
し
て
は
、

訪
問
介
護
・
介
護
予
防
訪
問
介
護
と
同
様
に
日
常
生
活
を
営
む
の

に
支
障
が
あ
る
精
神
障
が
い
者
（
児
）
、
身
体
障
が
い
者
（
児
）
、

知
的
障
が
い
者
（
児
）
に
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
し
、
掃
除

・
洗
濯
・
買
物
・
調
理
な
ど
の
家
事
援
助
の
サ
ー
ビ
ス
、
入
浴
・

排
泄
介
助
・
清
拭
な
ど
の
身
体
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
お
手
伝
い
し
ま
す
。

な
お
、
対
象
者
は
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
、
ま
た
は
精
神

障
が
い
を
理
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

・

の
内
容
で
、
市
障
害
福
祉
課
に
申
請
し
、
受
給
者
証
の
交

付
を
受
け
た
人
で
す
。

○
営
業
日

月
曜
日

金
曜
日
（
祝
日
、

月

日
か
ら
翌
年
１

月
３
日
を
除
く
）

○
営
業
時
間

午
前
９
時

午
後
５
時

分

○
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
派
遣
日
時

毎
日
午
前
６
時

午
後

時

高
齢
者
や
障
が
い
者
（
児
）
が
居
宅
に
お
い
て
、
自
立
し
た
日
常
生
活
・
豊
か
な
社
会
生
活

を
送
れ
る
よ
う

居
宅
介
護
支
援
事
業

、

訪
問
介
護
・
介
護
予
防
訪
問
介
護
事
業

、

訪

問
看
護
・
介
護
予
防
訪
問
看
護
事
業

、

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成

年
４
月
か
ら
介
護
保
険
制
度
が
改
定
さ
れ
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
際
の
自
己
負
担
額
が
多
く
の
サ
ー
ビ
ス
で
少
し
上
が
っ
て
い
ま
す
。
変
更
に
な
っ
て
い
る
金

額
は
、
利
用
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
の
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
サ
ー
ビ
ス

提
供
事
業
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ねやがわ保健福祉公社だより第 号 平成 年（ 年） 月 日



身
体
機
能
の
低
下
は
加
齢
に

よ
っ
て
起
こ
る
だ
け
で
な
く
、

活
動
量
が
少
な
く
な
る
事
に
よ

り
起
こ
る
こ
と
の
ほ
う
が
多
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
の
う
ち
か
ら
、
身
体
機
能

の
低
下
を
予
防
し
、
い
つ
ま
で

も
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送

れ
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
定
期
的

に
運
動
を
行
う
習
慣
を
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

歳
以
上
の
市
民
を
対
象

に
、
次
の
各
健
康
教
室
を
実
施

し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
教
室
に
是
非
、
参
加
さ
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
、
音
楽
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
（
速
歩
）
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
な
ど
と
同
じ
有
酸
素
運
動

を
行
う
健
康
方
法
で
す
。

有
酸
素
運
動
は
体
脂
肪
を
減

ら
す
に
は
大
変
効
果
的
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

階
段
を
昇
っ
て
も
息
切
れ
し

な
い
持
久
力
を
つ
け
る
こ
と
を

目
標
に
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ

う
。
ゴ
ル
フ
で
飛
距
離
を
伸
ば

し
た
い
男
性
に
も
効
果
が
あ
る

そ
う
で
す
。

ヨ
ガ
体
操
教
室

ヨ
ガ
は
左
右
の
筋
肉
や
関
節

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
使
う
の
で
身

体
の
歪
み
が
解
消
さ
れ
、
肩
こ

り
、
腰
痛
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。ま

た
、
深
く
ゆ
っ
た
り
と
し

た
呼
吸
を
続
け
な
が
ら
身
体
を

動
か
す
の
で
身
体
の
隅
々
に
酸

素
が
行
き
わ
た
り
、
血
行
の
促

進
、
老
廃
物
の
除
去
も
ス
ム
ー

ズ
に
な
り
ま
す
。
緊
張
を
ほ
ぐ

し
、
気
分
を
癒
す
こ
と
の
で
き

る
体
操
で
す
。

太
極
拳
教
室

太
極
拳
の
ゆ
っ
く
り
と
穏
や

か
に
全
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

て
行
う
動
作
は
、
年
齢
や
体
力

を
問
わ
ず
気
軽
に
は
じ
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

太
極
拳
は
、
心
を
穏
や
か
に

し
、
体
を
ゆ
る
め
る
こ
と
が
大

切
で
、
呼
吸
は
自
然
に
無
理
な

く
、
腰
を
中
心
に
円
を
描
く
よ

う
に
ゆ
っ
く
り
と
伸
び
や
か
に

行
い
ま
す
。

で
れ
で
れ
体
操
教
室

で
れ
で
れ
体
操
教
室
は
、
青

竹
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
用

し
、
眠
っ
て
い
る
筋
肉
を
刺
激

す
る
体
操
で
す
。

で
れ
で
れ
し
な
が
ら
も
い
ろ

安
心
し
た
在
宅
生
活
を
送
る
た
め
に

有
償
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

有
償
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む

ね

歳
以
上
の
高
齢
者
や
障
が

い
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
有
償

で
家
事
援
助
な
ど
の
手
助
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
毎
日
の
掃
除
・

洗
濯
な
ど
、
日
常
生
活
の
ち
ょ

っ
と
し
た
家
事
の
悩
み
を
解
消

す
る
の
が
こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
目

的
で
す
。

介
護
保
険
で
は
賄
い
き
れ
な

い
こ
と
も
ご
相
談
に
応
じ
ま

す
。お

手
伝
い
し
ま
す

協
力
会

員

は
、
こ
の
事
業
の
主
旨
を

理
解
し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
寝

屋
川
市
民
に
よ
る

有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

で
す
。

ま
た
、
協
力
会
員
は
、
活
動

中
に
知
り
得
た
情
報
を
漏
ら
す

よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。有

償
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、
利

用
申
請
が
必
要
で
す
。

料
金
な
ど
の
詳
し
い
内
容
は

次
の
と
お
り
で
す
。

○
対
象
者

お
お
む
ね

歳
以
上
の
高
齢

者
や
障
が
い
者

○
サ
ー
ビ
ス
の
主
な
内
容

掃
除
・
洗
濯
・
買
物
・
調
理

・
外
出
介
助
・
書
類
の
代
筆
や

提
出
代
行
な
ど
（
た
だ
し
、
医

療
行
為
や
車
を
運
転
し
て
の
送

迎
は
行
い
ま
せ
ん
）

○
利
用
時
間

午
前
８
時
か
ら
午
後
６
時
ま

で
で
す
。

な
お
、
一
日
に
利
用
し
て
い

た
だ
け
る
時
間
は
、最
低

分
、

最
高
８
時
間
で
す
。

○
利
用
料
金

１
時
間
当
た
り
８
０
０
円

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
た
月

に
限
り
、
派
遣
事
務
費
と
し
て

月
額
２
０
０
円
が
別
途
必
要
で

す
。そ

の
他
、
外
出
付
き
添
い
や

書
類
提
出
代
行
の
際
に
か
か
る

交
通
費
な
ど
（
実
費
分
）
は
、

利
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
派
遣
期
間
中
は
、
協

力
会
員
と
の
直
接
連
絡
は
取
れ

ま
せ
ん
の
で
ご
用
の
際
は
公
社

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ん
な
筋
肉
を
使
う
盛
り
だ
く
さ

ん
の
内
容
で
す
。

皆
さ
ん
も
一
緒
に
身
体
を
動

か
し
、
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

気
功
教
室

気
功
は
、
中
国
古
来
の
健
康

方
法
の
一
つ
と
い
わ
れ
、
人
間

の
生
命
力
を
高
め
、
そ
の
潜
在

能
力
を
引
き
出
す
も
の
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

公
社
の
気
功
教
室
は
、
健
康

方
法
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め

の
お
話
や
健
康
に
ま
つ
わ
る
ツ

ボ
の
紹
介
、
マ
ッ
ト
を
使
っ
て

の
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
な
ど
自
宅

で
も
で
き
る
運
動
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

◎
運
動
を
長
く
続

け
る
秘
訣
と
し
て

技
術
が
な
い

体
力
が

みんなでリラックス（ヨガ体操教室）

な
い

か
ら
と
い
っ
て
、
恥
ず

か
し
い
と
思
う
意
識
は
捨
て
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
う
。

距
離
や
時
間
に
対
し
て
頑
張

り
過
ぎ
な
い
。

特
に
最
後
に

も
う
１
回

と
か

最
後
だ
か
ら

と
頑
張

ろ
う
と
し
な
い
こ
と
な
ど
が
大

切
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

各
教
室
に
参
加
さ
れ
、
自
分

に
あ
っ
た
運
動
を
見
つ
け
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎
各
教
室
の
募
集
は

市
広
報

ね
や
が
わ

で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

協力会員対象者
次の全てに該当する人
市内在住の 歳 歳までの人
市内全域で活動できる人
自転車またはバイク（原動機付自転車）に乗れる人
７月７日（火）午前 時からの研修に参加できる人
心身ともに健康な人
謝礼金等

１時間 円
ただし、事務手数料として月額 円を差し引いた額をお支払い

します。
申込方法
往復はがきに 有償ボランティア 、住所、氏名、年齢、電話番

号（返信用にも住所、氏名を記入）を書いて６月 日（火）まで（消印
有効）

協力しあって奮闘中

仲
間
づ
く
り
を
目
的
に

歳
以
上
の
男
性
の
自

炊
支
援
と
、
仲
間
づ
く
り

を
目
的
に
簡
単
で
お
い
し

く
作
れ
て
、
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
等
を
考
慮
し
た
料
理

教
室
（
年
２
回
開
催
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
た
め
に
習
い
に

こ
ら
れ
る
人
や
、
奥
様
・

お
孫
さ
ん
の
た
め
に

手

料
理
を
振
舞
い
た
い
の

で

と
い
う
動
機
の
人
も

多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

教
室
の
内
容
は
、
講
師

（
栄
養
士
）
に
よ
る
栄
養

に
関
し
て
の
講
話
お
よ
び

調
理
実
習
と
な
っ
て
い
ま

す
。料

理
は
、
グ
ル
ー
プ
ご

と
に
作
り
ま
す
の
で
、
初

心
者
の
人
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
ま
す
。

次
回
は

月
に
市
立
エ

ス
ポ
ア
ー
ル
に
て
開
催
す

る
予
定
で
す
。

市保健福祉部高齢介護室との共催で、 認知症高齢者介護講習会 と 高齢者介護講習
会 を開催しています。

認知症高齢者介護講習会 は、５月 日より６月３日まで開催しました。
この講習会では、認知症は誰にでも起こり得る病気であるということを理解することか
ら始まり、様々な行動障害に対応するためのポイントを学び、希望者にはデイサービスセ
ンターの見学も行いました。
また、 月頃に開催を予定している 高齢者介護講習会 では、福祉機器を活用し、介

護の負担を軽減する方法、口腔衛生（口の中を清潔に保つこと）や食事の大切さを実習で学
びます。
介護が必要な人にとって安全で安楽な援助ができるように正しい援助方法を一度学んで
みませんか。
高齢者を介護されている人や高齢者介護に関心のある人は、是非お申し込みください。

（市広報にて後日掲載予定）

軽度生活援助事業
外出付き添いサービス事業

ひとり暮らしなどの高齢者が、在宅で自立した生活を送れるように、掃除、買物や散歩
の付添いなど、かんたんな日常生活の援助を行っています。
次のすべてに該当する人が対象となります。
★市内に住所を有するおおむね 歳以上で、虚弱であるために軽度の援助を必要とする人
★ひとり暮らしの人または高齢者のみの世帯の人
★介護保険の要介護認定で 自立 と認定された人、または認定を受けていない人
※申込み、お問合わせは市高齢介護室まで。

家族介護教室家族介護教室

ねやがわ保健福祉公社だより第 号 平成 年（ 年） 月 日



印刷コスト １部 円（ 部作成）

事事
業業
計計
画画

事事
業業
予予
算算

指
定
管
理
者
と
し
て
、事
業
運
営

歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に

各
種
相
談
、
健
康
の
増
進
、

教
養
の
向
上
な
ど
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
次
の
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。

○
健
康
相
談
・
生
活
相
談

○
生
業
お
よ
び
就
労
の
指
導
・

相
談

○
機
能
回
復
訓
練

○
教
養
講
座

・
シ
ル
バ
ー
お
も
ち
ゃ
づ
く
り

教
室
（
８
月
開
催
）

・
健
康
教
室
（

月
開
催
）

・
絵
手
紙
教
室
（

月
開
催
）

・
出
前
講
座
（

月
開
催
）

○
花
畑
観
賞
会
（
４
月
・

月

開
催
）

○
機
関
紙
（
き
ず
な
）
発
行
（
９

月
・
３
月
）

○
音
楽
鑑
賞
会
（
２
月
開
催
）

○
温
水
プ
ー
ル
無
料
開
放
事
業

○
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
へ
の
部

屋
の
貸
出
し

歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に

介
護
予
防
の
一
環
と
し
て
健

康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
健
康

増
進
事
業
な
ど
を
温
水
プ
ー
ル

や
各
部
屋
を
利
用
し
て
行
っ
て

い
ま
す
。

※
利
用
料
金
・
利
用
期
間
・
曜

日
・
時
間
な
ど
は
、
表
の
と
お

り
で
す
。（
８
月

日

日
、

月

日

翌
年
１
月
３
日
を

除
く
）

○
健
康
増
進
水
泳
事
業

・
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
平
日
会
員

年
間
を
通
じ
週
２
回
、
自
分

の
目
的
に
合
わ
せ
て
、
自
由
に

遊
泳
や
水
中
歩
行
が
で
き
る
会

員
制
度
で
す
。

・
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
日
曜
会
員

・
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
木
曜
会
員

年
間
を
通
じ
毎
日
曜
日
ま
た

は
毎
木
曜
日
、
自
由
に
遊
泳
や

水
中
歩
行
が
で
き
る
会
員
制
度

で
す
。

※
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
平
日
会
員
お

よ
び
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
日
曜
・
木

曜
会
員
は
随
時
申
込
受
付
を
行

っ
て
い
ま
す
。

○
健
康
増
進
水
泳
教
室

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
共
に

健
康
増
進
を
目
指
し
ま
す
。

・
水
中
歩
行

水
の
抵
抗
や
流
れ
を
利
用
し

な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
歩
き
方

を
行
い
ま
す
。
水
中
で
は
浮
力

が
か
か
り
、
腰
や
膝
な
ど
関
節

の
負
担
を
減
ら
し
て
運
動
で
き

ま
す
。

・
ス
イ
ミ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン

背
骨
を
痛
め
に
く
い
ク
ロ
ー

ル
を
中
心
に
、
月
ご
と
に
目
標

を
決
め
、
練
習
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

・
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

水
中
で
行
う
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

で
、
水
の
抵
抗
を
利
用
し
、
カ

ロ
リ
ー
消
費
を
高
め
ま
す
。
体

脂
肪
燃
焼
や
身
体
の
引
き
締

め
、
持
久
力
の
向
上
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。

○
シ
ョ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

・
ダ
ン
ベ
ル
体
操

軽
い
ダ
ン
ベ
ル
を
使
っ
て
、

基
礎
筋
力
の
維
持
や
向
上
を
目

的
と
し
た
体
操
を
行
い
ま
す
。

・
青
竹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
青
竹
を

踏
む
こ
と
や
、
セ
ル
フ
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
行
っ
て
血
液
循
環
を
促

進
し
ま
す
。

・
ス
ト
レ
ッ
チ

柔
軟
性
の
向
上
や
心
身
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
、
ス
ト
レ
ス
解

消
を
目
指
し
ま
す
。

・
脳
活
性
体
操

身
体
の
左
右
で
異
な
っ
た
動

き
を
行
う
体
操
や
、
指
先
を
使

っ
た
細
か
い
体
操
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
ゲ
ー
ム
形
式
の
運

動
を
行
っ
て
、
脳
の
活
性
を
促

進
し
ま
す
。

○
健
康
増
進
教
室

・
健
康
体
操

椅
子
に
座
っ
て
の
運
動
や
、

両
手
を
使
っ
た
脳
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
、
日
常
生
活
に
取
り

入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
や
さ
し

い
運
動
を
行
い
、
運
動
不
足
の

改
善
を
目
指
し
ま
す
。

・
腰
痛
改
善
体
操

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
対
策
や
腰
痛
の
予
防
を
目
的

に
、
健
康
管
理
チ
ェ
ッ
ク
（
体

脂
肪
率
の
計
測
）
、
腰
部
の
ス

ト
レ
ッ
チ
や
腹
筋
・
背
筋
の
運

動
を
行
い
、
自
主
的
な
健
康
管

理
・
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

・
ダ
イ
エ
ッ
ト
講
座

生
活
習
慣
を
改
め
る
た
め
の

座
学
と
大
筋
群
（
胸
や
背
中
な

ど
の
大
き
い
筋
肉
）
を
リ
ズ
ミ

カ
ル
に
動
か
し
て
基
礎
代
謝
を

高
め
る
運
動
を
行
い
ま
す
。

あ
な
た
も
か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う

市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
に
つ

い
て
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
医

師
、
そ
れ
が

か
か
り
つ
け
医

で
す
。

当
医
師
会
で
は
、

か
か
り

つ
け
医

の
お
ら
れ
な
い
方
に

対
し
、
主
治
医
に
な
る
医
師
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
在
宅
医
療
協
力
医
や

寝
屋
川
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
と
も
連
携
し
、
在
宅
医
療

を
す
す
め
て
い
ま
す
。

◎
テ
レ
フ
ォ
ン
ガ
イ
ド
サ
ー
ビ

ス
は
、

か
か
り
つ
け
医
の
紹

介

急
病
時
の
応
急
手
当

等
、

時
間
年
中
無
休
（

８
３
０

５
２
２
６
）
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
の
で
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
は
、
当
医
師

会
事
務
局
、
月
曜
日

金
曜
日

の
午
前
９
時

午
後
５
時
ま
で

（
土
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

は
除
く
）

８
２
８

８
５
２
８

８
２
６

３
１
５
８

か
か
り
つ
け
歯
科
医

と
と
も
に

８
０
２
０

を
達
成
し
よ
う
！

か
か
り
つ
け
歯
科
医

と

は
、
日
ご
ろ
の
診
察
の
ほ
か
、

健
康
相
談
や
指
導
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
問
題
に
つ
い
て
も
気
軽

に
相
談
で
き
る
歯
科
医
師
の
こ

と
で
す
。

か
か
り
つ
け
歯
科
医

で

は
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
自

分
の
歯
で
食
事
が
で
き
る
よ
う

に
、
虫
歯
・
歯
周
病
の
予
防
や

治
療
の
ほ
か
、
定
期
検
診
や
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、当
歯
科
医
師
会
で
は
、

快
適
な
食
生
活
、
健
康
的
な
生

活
を
送
る
た
め
に

歳
に
な
っ

て
も
自
分
の
歯
を

本
以
上
保

つ
こ
と
を
目
標
と
し
た

８
０

２
０
運
動

を
推
進
し
て
い
ま

す
。な

お
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

か
か
り
つ
け
薬
局

を
も
ち
ま
し
ょ
う

患
者
さ
ん
は
、
病
院
・
医
院

で
も
ら
っ
た
処
方
せ
ん
を
、
ど

こ
の
薬
局
で
も
調
剤
し
て
も
ら

っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
か

か
り
つ
け
薬
局

を
決
め
て
お

く
と
、
と
て
も
便
利
で
す
。

か
か
り
つ
け
薬
局

で
は
、

お
薬
手
帳

を
お
渡
し
し
て
、

患
者
さ
ん
の
薬
歴
（
お
薬
の
使

用
の
記
録
等
）
を
作
り
、
薬
の

重
複
や
飲
み
合
わ
せ
な
ど
を
確

認
し
て
い
ま
す
の
で
安
心
で

す
。ま

た
、
本
年
６
月
よ
り
医
薬

品
の
分
類
が
第
１
類
・
第
２
類

・
第
３
類
と
し
て
表
示
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
薬
剤
師
に
確
認

し
て
下
さ
い
。
他
に
健
康
上
の

疑
問
な
ど
も
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

な
お
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

平成 年度健康増進等事業の実施内容

【申込先】西高齢者福祉センター （市立保健福祉センター６階）

健康増進水泳事業 健康増進水泳教室 ショートプログラム 健康増進教室

ヘルスアップ平日会員
ヘルスアップ
木曜会員

ヘルスアップ
日曜会員

水中歩行
スイミング
レッスン

アクア
ビクス

スト
レッチ

ダンベ
ル体操

青竹エク
ササイズ

脳活性
体操

健康
体操

腰痛改
善体操

ダイエッ
ト講座

対象者 市内在住の 歳以上の人

利用料金
歳月 円

歳以上月 円
月 円

各教室とも
１レッスン 円

各教室とも
１レッスン 円

各教室とも
１教室 円

利用期間 登録日より１年間有効 ３か月間（全 回）

利用曜日

グループ（月・水）
の午前か午後
グループ（火・金）
の午前か午後
グループ（木・日）
の午前か午後

木曜日の
午前か午後

日曜日の
午前か午後

土曜日（第２、第４土曜日除く）

日曜日 ストレッチ
月曜日 ダンベル体操
火曜日 青竹エクササイズ
水曜日 脳活性体操

月曜日 健康体操
水曜日 腰痛改善体操
土曜日 ダイエット講座

利用時間 （午前）９ （午後）
（月 水）
（土） ： ：

定 員 人（予定数） 各 人（予定数） 各レッスン 人 各レッスン 人 各教室 人
利用申込 随時申込可 市広報にて掲載

健康増進水泳事業 健康増進水泳教室 ショートプログラム 健康増進教室

ヘルスアップ平日会員
ヘルスアップ
木曜会員

ヘルスアップ
日曜会員

水中歩行
スイミング
レッスン

アクア
ビクス

スト
レッチ

ダンベ
ル体操

青竹エク
ササイズ

脳活性
体操

健康
体操

腰痛改
善体操

ダイエッ
ト講座

対象者

利用料金

利用期間

利用曜日

利用時間

定 員
利用申込

ねやがわ保健福祉公社だより第 号 平成 年（ 年） 月 日

ハ
チ
マ
ル

ニ
イ
マ
ル

お問い合わせは……
財団法人寝屋川市保健福祉公社
〒５７２ ８５３３
大阪府寝屋川市池田西町 番 号

０７２ ８３８ ０４２１
０７２ ８３８ ０４７９

＠

お問い合わせは……
財団法人寝屋川市保健福祉公社
〒５７２ ８５３３
大阪府寝屋川市池田西町 番 号

０７２ ８３８ ０４２１
０７２ ８３８ ０４７９

＠

１ 寝屋川市駅からバスを利用される場合
京阪電車寝屋川市駅西口バスターミナルから次の系統のバ

スを利用してください。
西１番のりば ４号系統

寝屋川市駅 市立総合センター東口 市立総合センター前
西３番のりば ３号系統・ 号系統・ 号系統・ 号系統

寝屋川市駅 市立総合センター東口

２ シャトルバスを利用される場合
寝屋川市役所 こどもセンター前 総合センター


