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※ 保健福祉公社だより は、 ％再生紙を使っています。

いつまでも楽しく暮らせるように
平
成

年
度

保
健
福
祉
公
社
事
業
の
ご
紹
介

平
成

年
度

保
健
福
祉
公
社
事
業
の
ご
紹
介

当
公
社
は
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
楽
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
、

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
、
有
償
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
や
介
護
予
防
の
一
環
と
し
て
健
康
づ

く
り
を
目
的
と
し
た
健
康
増
進
事
業
な
ど
効
率
的
で
よ
り
質
の
高
い
保
健
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

１

調
査
研
究
等
事
業

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す

る
情
報
の
収
集
と
提
供

保
健
福
祉
公
社
だ
よ
り

の
発
行
（
第

号
）

公
社
の
事
業
を
紹
介
し
た

保
健
福
祉
公
社
だ
よ
り

を

市
広
報
紙
に
折
り
込
み
、
全
世

帯
に
配
布
し
ま
す
。

声
の
保
健
福
祉
公
社
だ
よ

り

の
発
行

公
社
の
事
業
を
紹
介
し
た

声
の
保
健
福
祉
公
社
だ
よ
り

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
と

版

を
作
成
し
、
視
覚
障
が
い
１
級

・
２
級
の
人
に
提
供
し
ま
す
。

保
健
福
祉
関
係
の
情
報
誌
の

提
供保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
、

情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー
に
お
い

て
、
保
健
福
祉
関
係
の
情
報
誌

の
閲
覧
や
ビ
デ
オ
の
視
聴
が
で

き
ま
す
。

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す

る
調
査
研
究

公
社
が
、
今
後
実
施
す
べ
き

事
業
の
調
査
や
公
益
法
人
認
定

の
取
得
に
向
け
て
準
備
を
行
い

ま
す
。

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す

る
相
談
お
よ
び
助
言

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す

る
研
修

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

介
護
保
険
制
度
の
訪
問
介
護

事
業
計
画

事
業
計
画

事
業
の
充
実
に
寄
与
す
る
た

め
、
２
級
課
程
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
養
成
研
修
を
行
い
ま
す
。

在
宅
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

歳
以
上
の
男
性
を
対
象

に
、
手
軽
に
作
れ
て
摂
取
カ
ロ

リ
ー
等
を
考
慮
し
た
男
性
料
理

教
室
を
実
施
し
ま
す
。

２

有
償
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業有

償
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ

ス
事
業

協
力
会
員
が
利
用
会
員
に
、

家
事
援
助
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
ま
す
。

３

健
康
増
進
事
業

健
康
増
進
教
室
事
業

歳
以
上
の
市
民
を
対
象

に
、
健
康
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
、
健
康
増
進
教
室
を
実
施
し

ま
す
。

○
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
（
年
３

教
室
）

○
ヨ
ガ
体
操
教
室（
年
３
教
室
）

○
太
極
拳
教
室
（
年
１
教
室
）

○
で
れ
で
れ
体
操
教
室
（
年
１

教
室
）

○
気
功
教
室
（
年
１
教
室
）

４

訪
問
看
護
事
業

訪
問
看
護
事
業

要
介
護
認
定
を
受
け
ら
れ
た

人
お
よ
び
医
療
保
険
の
適
用
者

に
、
看
護
師
が
家
庭
訪
問
し
、

療
養
上
必
要
な
看
護
サ
ー
ビ
ス

を
行
い
ま
す
。

介
護
予
防
訪
問
看
護
事
業

要
支
援
認
定
を
受
け
ら
れ
た

人
に
、看
護
師
が
家
庭
訪
問
し
、

療
養
上
必
要
な
看
護
サ
ー
ビ
ス

を
行
い
ま
す
。

５

居
宅
介
護
支
援
事
業

要
介
護
認
定
を
受
け
ら
れ
た

人
か
ら
の
申
請
に
よ
り
、
居
宅

サ
ー
ビ
ス
計
画
の
作
成
等
を
行

い
ま
す
。

６

訪
問
介
護
事
業

訪
問
介
護
事
業

要
介
護
認
定
を
受
け
ら
れ
た

人
に
、
訪
問
介
護
員
が
家
庭
訪

問
し
、
生
活
援
助
や
身
体
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

介
護
予
防
訪
問
介
護
事
業

要
支
援
認
定
を
受
け
ら
れ
た

人
に
、
訪
問
介
護
員
が
家
庭
訪

問
し
、
生
活
援
助
や
身
体
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

７

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
居
宅
介
護
事
業

障
が
い
者
（
児
）
で
日
常
生

活
を
営
む
の
に
支
障
の
あ
る
人

に
、
訪
問
介
護
員
が
家
庭
訪
問

し
、
家
事
援
助
や
身
体
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

８

受
託
事
業

介
護
研
修
事
業

高
齢
者
等
を
介
護
す
る
人
お

よ
び
介
護
問
題
に
関
心
の
あ
る

人
に
、
介
護
技
術
習
得
の
講
習

会
を
行
い
ま
す
。

軽
度
生
活
援
助
事
業
・
外
出

付
き
添
い
サ
ー
ビ
ス
事
業

協
力
会
員
が
利
用
会
員
に
食

事
・
食
材
の
確
保
、
屋
内
の
整

理
整
頓
な
ど
軽
易
な
日
常
生
活

上
の
援
助
や
、
通
院
・
散
歩
な

ど
の
外
出
時
の
支
援
を
行
い
ま

す
。障

が
い
者
温
水
プ
ー
ル
利
用

事
業障

が
い
者
（
児
）
に
温
水
プ

ー
ル
の
開
放
を
行
い
ま
す
。（
詳

し
く
は
市
障
害
福
祉
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

要
介
護
認
定
訪
問
調
査
事
業

寝
屋
川
市
等
か
ら
の
依
頼
に

よ
り
、
介
護
支
援
専
門
員
が
要

介
護（
要
支
援
）認
定
の
更
新
に

係
る
訪
問
調
査
を
行
い
ま
す
。

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
計
画
原

案
作
成
事
業

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
依
頼
に
よ
り
、
要
支
援
認

定
を
受
け
ら
れ
た
人
に
居
宅
サ

ー
ビ
ス
計
画
の
原
案
作
成
等
を

行
い
ま
す
。

障
が
い
者
生
活
サ
ポ
ー
ト
事

業
介
護
給
付
費
等
の
支
給
決
定

者
以
外
の
障
が
い
者
に
、
日
常

生
活
お
よ
び
家
事
に
関
す
る
支

援
を
行
い
ま
す
。

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室

等
の
貸
出

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会

議
室
等
の
貸
出
お
よ
び
管
理
業

務
を
行
い
ま
す
。

９

西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
運
営

西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
運

営
事
業
（
指
定
管
理
者
）

歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

健
康
の
増
進
や
教
養
の
向
上
等

を
目
的
と
し
た
事
業
を
行
い
ま

す
。西

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
健

康
増
進
等
事
業

歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

介
護
予
防
の
一
環
と
し
て
健
康

づ
く
り
を
目
的
と
し
た
事
業
を

行
い
ま
す
。

公
社
の
予
算
は
、
一
般
会
計

・
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
運
営

事
業
特
別
会
計
を
合
わ
せ
、
総

額
約
１
億
８
千
４
８
３
万
円

で
、前
年
度
当
初
予
算
に
比
べ
、

約
２．
７
％
の
増
額
と
な
り
ま

す
。

予
算
予
算

ホームページを開設しましたホームページを開設しました
ホームページを開設しました。

当公社が実施している事業の紹介や財務状況等さまざまな情報を公開して

いますので、是非一度ご覧下さい。

ホームページの主な内容

○事業計画・報告、決算

○健康づくり事業や講習会の募集

○公社職員によるブログ（日々の出来事など）

○西高齢者福祉センターのホームページ紹介 など

健健

康康

増増

進進

教教

室室

平成 年（ 年） 月 日

第 号



居居
宅宅
介介
護護
支支
援援
事事
業業

有有
償償
ホホ
ーー
ムム
ヘヘ
ルル
ププ
ササ
ーー
ビビ
スス

プ
ー
ル
や
体
操
で
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー
で
は
、

歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
、
介
護
予
防
の
一
環
と
し
て
健
康
づ
く
り
を

目
的
と
し
た
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
入
会
時
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）

・
顔
写
真
２
枚
（
縦
３

×
横

２

程
度
）

※
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
に
入
会
さ
れ

た
人
は
、
月
２
回
シ
ョ
ー
ト
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
無
料
で
利
用
で
き

ま
す
。

そ
の
他
、
水
中
歩
行
や
泳
法

教
室
の
レ
ッ
ス
ン
も
行
っ
て
い

ま
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
一
緒

に
、
目
的
に
合
わ
せ
た
水
中
運

動
を
行
い
ま
す
。

水
泳
教
室

水
泳
教
室

プ
ー
ル
を
利
用
し
て

・
週
２
回
コ
ー
ス

年
間
を
通
じ
週
２
回
、
自
分

の
目
的
に
合
わ
せ
て
自
由
に
遊

泳
や
水
中
歩
行
が
で
き
る
会
員

制
度
で
す
。

・
週
１
回
コ
ー
ス

年
間
を
通
じ
毎
日
曜
日
ま
た

は
毎
木
曜
日
、
自
由
に
遊
泳
や

水
中
歩
行
が
で
き
る
会
員
制
度

で
す
。

※
随
時
申
込
受
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。 ヘ

ル
ス
ア
ッ
プ

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

・
水
中
歩
行

腰
痛
・
膝
痛
の
解
消
を
目
的

に
、
水
の
抵
抗
や
流
れ
を
利
用

し
な
が
ら
身
体
に
負
担
の
か
か

ら
な
い
、
い
ろ
い
ろ
な
歩
き
方

を
指
導
し
ま
す
。

・
ス
イ
ミ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン

月
ご
と
に
目
標
を
決
め
て
、

４
泳
法
（
バ
タ
フ
ラ
イ
、
背
泳

ぎ
、
平
泳
ぎ
、
ク
ロ
ー
ル
）
の

練
習
を
指
導
し
ま
す
。

・
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

水
中
で
行
う
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

で
、
水
の
抵
抗
を
利
用
し
、
音

楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
な
が

ら
、
身
体
の
引
き
締
め
と
持
久

力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

体操教室開催予定一覧

４月

第１回健康体操（ 人） 終了

第１回しっかり足腰体操（ 人） 終了

第１回ヨーガ・セラピー教室（ 人） 終了

７月

第２回健康体操（ 人）

第２回しっかり足腰体操（ 人）

第２回ヨーガ・セラピー教室（ 人）

月

第３回健康体操（ 人）

第３回しっかり足腰体操（ 人）

第３回ヨーガ・セラピー教室（ 人）

平成 年

１月

第４回健康体操（ 人）

第４回しっかり足腰体操（ 人）

第４回ヨーガ・セラピー教室（ 人）

４月

７月

月

平成 年

１月

（ ）内の数字は定員です。

ヨーガ セラピー教室

ヨーガ・セラピー教室は、伝統的なヨーガをもとに現代人の心身

の健康に役立つように研究されたものです。

ゆっくりと呼吸に合わせて身体
を動かし自分自身をみつめていき
ます。
身体の硬さや年齢が気になる

人、運動したいけど自信がない人
でも自分自身のペースで無理なく
行えます。
心のスピードをゆっくりさせて

静かな時間を感じてみて下さい。
また、強いストレスを感じてお

られる人も心身を解放させてみま
せんか。

しっかり足腰体操は、 セラバンド と呼ばれるゴムバンド特有の伸縮

性を利用し、４つの運動プログラム（エアロビクス、柔軟性、筋力づくり、

バランス運動）からなる体操で、約３か月間（ 回）行います。
高齢者の特定の機能的動作を改善するために、下半身や腹筋の筋力向上

運動を行い、日常生活に不安のない身体づくりを目指します。
・エアロビクス（有酸素運動）
持久力を改善することで、息切れせずに歩くことや、手助けなしに日常

生活を送ることができ、呼吸器
・循環器系の機能を高めます。
・柔軟運動（ストレッチング）
日常生活活動に必要な関節可

動域を改善し、痛みや怪我を防
ぎます。
・筋力づくり
筋肉や骨量の維持改善、転倒

する危険性の減少、心臓血管の
耐久性改善など、機能的能力を
改善します。
・バランス運動
静止または動いている状態

で、姿勢を保ちながらバランス
運動を行い、姿勢や歩行を安定
させ転倒のリスクを軽減しま
す。

・エアロビクス（有酸素運動）

・柔軟運動（ストレッチング）

・筋力づくり

・バランス運動

訪訪

問問

看看

護護

介介
護護
予予
防防
訪訪
問問
看看
護護
事事
業業

訪訪

問問

介介

護護

介介
護護
予予
防防
訪訪
問問
介介
護護
事事
業業

西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

室
内
を
利
用
し
て
、

約
３
か
月
間
（

回
）
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
一
緒
に
、

目
的
に
合
わ
せ
た
運
動
を
行
い

ま
す
。

・
健
康
体
操

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ

と
の
で
き
る
簡
単
な
運
動
を
紹

介
し
ま
す
。
柔
軟
性
の
向
上
、

全
身
の
筋
力
向
上
を
目
指
し
、

正
し
い
姿
勢
を
身
に
つ
け
ま
す
。

・
し
っ
か
り
足
腰
体
操

・
ヨ
ー
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー
教
室

運
動
不
足
解
消
や
介
護
予
防

を
目
的
に
気
軽
に
参
加
で
き
る

体
操
教
室

体
操
教
室

シ
ョ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

シ
ョ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

運
動
を
行
い
ま
す
。

・
ダ
ン
ベ
ル
体
操

軽
量
の
ダ
ン
ベ
ル
を
使
っ

て
、
筋
肉
の
収
縮
運
動
を
繰
り

返
し
行
い
、
基
礎
筋
力
の
維
持

や
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

・
青
竹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

青
竹
を
使
っ
て
足
裏
に
刺
激

を
加
え
る
こ
と
に
よ
り
、
血
液

の
循
環
を
促
進
し
ま
す
。

・
ス
ト
レ
ッ
チ

ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
柔
軟
性

を
養
い
、
介
護
予
防
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
を
目
指
し
ま
す
。

※
利
用
料
金
・
利
用
期
間
・
曜

日
・
時
間
な
ど
は
、
下
表
の
と

お
り
で
す
。
（
８
月

日

日
、

月

日

翌
年
１
月
３

日
を
除
く
）

ヘルスアップ 水泳教室 体操教室 ショートプログラム
週２回
コース

週１回
コース 水中歩行スイミングレッスン

アクア
ビクス 健康体操しっかり足腰体操

ヨーガ・セ
ラピー教室

ダンベル
体操

青竹エク
ササイズストレッチ

対象
者 市内在住の 歳以上の人

利用
料金

歳
月 円
歳以上

月 円

月 円 各教室とも
１レッスン 円

各教室とも
１教室 円

各教室とも
１レッスン 円

利用
期間 登録日より１年間有効 ３か月間（全 回）

利用
曜日

グループ
（月・水）の
午前か午後
グループ

（火・金）の
午前か午後
グループ

（木・日）の
午前か午後

木曜日の
午前か午後

日曜日の
午前か午後 土曜日（第 、第 土曜日除く）

月曜日 健康体操

水曜日 しっかり足腰体操

土曜日 ヨーガ セラピー教室

月曜日 ダンベル体操
火曜日 青竹エクササイズ
水・日曜日 ストレッチ

利用
時間

（午前） （午後）
※１回の利用時間は、約１時間です。

９ （月・水）
（土）

定員 人 人 人 各レッスン 人 各教室 人
（ヨーガ・セラピーは 人） 各レッスン 人

申込
案内 センターにて随時 センターにて随時 市広報紙に掲載 センターにて随時

ヘルスアップ 水泳教室 体操教室 ショートプログラム
週２回
コース

週１回
コース 水中歩行スイミングレッスン

アクア
ビクス 健康体操しっかり足腰体操

ヨーガ・セ
ラピー教室

ダンベル
体操

青竹エク
ササイズストレッチ

【申込先】西高齢者福祉センター （市立保健福祉センター６階）
※８月 日（水） 日（金）のプールは、設備点検のためお休みします。

ねやがわ保健福祉公社だより第 号 平成 年（ 年） 月 日



高
齢
者
や
障
が
い
者
（
児
）
が
居
宅
に
お
い
て
、
安
心
し
て
日
常
生
活
が
送
れ
る
よ
う

居
宅
介
護
支
援
事
業

、

訪
問

介
護
・
介
護
予
防
訪
問
介
護
事
業

、

訪
問
看
護
・
介
護
予
防
訪
問
看
護
事
業

、

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

を
行

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
介
護
保
険
を
利
用
さ
れ
て
い
な
い
人
や
介
護
保
険
で

自
立

と
認
定
さ
れ
た
人
へ
の
家
事
援
助
等
の
手
助
け
も
行

っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
の
ご
相
談
や
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援
事
業

居
宅
介
護
支
援
事
業

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
で

は
、介
護
保
険
法
の
要
介
護（
要

支
援
）
認
定
を
受
け
、
介
護
が

必
要
で
あ
る
と
認
定
さ
れ
た
人

や
ご
家
族
か
ら
の
申
請
に
よ

り
、
介
護
支
援
専
門
員
が
居
宅

サ
ー
ビ
ス
計
画
を
作
成
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
要
介
護
（
要
支
援
）

認
定
を
受
け
、
支
援
が
必
要
で

あ
る
と
認
定
さ
れ
た
人
に
つ
き

ま
し
て
は
、
介
護
予
防
サ
ー
ビ

ス
計
画
の
原
案
作
成
も
行
っ
て

い
ま
す
。

○
営
業
日

月
曜
日

金
曜
日

（
祝
日
、

月

日
か
ら
翌
年

１
月
３
日
を
除
く
）

○
営
業
時
間

午
前
９
時

午

後
５
時

分

寝
屋
川
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
高
齢
者
や
障
が

い
者
（
児
）
に
、
主
治
医
の
指

示
書
に
基
づ
き
、
看
護
師
が
定

期
的
に
訪
問
し
て
い
ま
す
。

看
護
の
内
容
は
、
療
養
上
に

必
要
な
看
護
援
助
（
清
拭
・
入

浴
介
助
な
ど
の
清
潔
ケ
ア
、
食

事
・
水
分
・
栄
養
摂
取
の
管
理

ケ
ア
、
排
泄
管
理
ケ
ア
）
、
服

薬
管
理
、
じ
ょ
く
そ
う
や
創
傷

の
処
置
・
予
防
、
終
末
期
の
看

護
・
家
族
等
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
医
師
の
指
示
に
よ
る

診
療
の
補
助
業
務
と
し
て
、
医

師
と
連
携
を
密
に
図
り
、
適
切

な
処
置
を
行
っ
て
い
ま
す
。

公
社
で
は
常
に
、

か
か
り

つ
け
医

や

寝
屋
川
市
医
師

会
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
対
応

し
て
い
ま
す
。

○
営
業
日

月
曜
日

金
曜
日

（
祝
日
、

月

日
か
ら
翌
年

１
月
３
日
を
除
く
）

○
営
業
時
間

午
前
９
時

午

後
５
時

分

な
お
、
訪
問
看
護
を
希
望
さ

れ
る
人
は
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（

８
３
８

１
１
８

６
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

障害者自立支援法による支給認定を受けてい
る障がい者（児）にホームヘルパーが家庭訪問
し、掃除・洗濯・買物・調理などの家事援助や、
入浴・排泄介助・清拭などの身体介護サービス
を行っています。
また、麻痺や機能障がいのため、日常の動作

や姿勢の維持が不自由な人には、外出時におけ
る移動中の介護等を総合的に行っています。
なお、対象者は
次の ・ のいずれかに該当する人で、市障
害福祉課から受給者証の交付を受けている人で
す。
精神障害者保健福祉手帳を持っている人、ま

たは精神障がいを理由とする年金を受給してい
る人
身体障害者手帳・療育手帳を持っている人

○営業日 月曜日 金曜日（祝日、 月 日か
ら翌年１月３日を除く）
○営業時間 午前９時 午後５時 分
○ホームヘルパーの訪問日時 毎日午前６時
午後 時

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

歳
以
上
の
高
齢
者
や
障
が
い
者

に
、
家
事
援
助
な
ど
の
手
助
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
掃
除
や
洗
濯
な
ど
、
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た

家
事
の
悩
み
を
解
消
す
る
の
が
こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
目
的
で

す
。料

金
な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
対
象
者

お
お
む
ね

歳
以
上
の
高
齢
者
や
障
が
い
者

○
活
動
内
容

原
則
、
次
の
７
項
目
で
す
。

買
い
物

調
理

家
屋
内
の
整
理
整
頓

家
の
周

り
の
手
入
れ

洗
濯

書
類
の
代
筆
・
提
出
代
行

外
出
付
き
添
い

○
利
用
時
間

午
前
８
時

午
後
６
時

な
お
、
一
日
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
時
間
は
、
最
低

分
か
ら
最
高
８
時
間
で
す
。

○
利
用
料
金

１
時
間
当
た
り
８
０
０
円

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
た
月
に
限
り
、
派
遣
事
務
費
と
し

て
月
額
２
０
０
円
が
別
途
必
要
で
す
。

そ
の
他
、
外
出
付
き
添
い
や
書
類
提
出
代
行
の
際
に
か
か

る
交
通
費
（
実
費
分
）
は
、
利
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

有
償
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

有
償
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

公社では、登録ホームヘルパーさんを随時募集しています。
市内在住で、ホームヘルパー２級の資格を持ち、自転車・バイク（原動機

付自転車）に乗れる人を対象としています。
条件などについては、お気軽にお問い合わせください。
現在、約 人の登録ヘルパーさんが活動されております。

訪
問
介
護
事
業
所
で
は
、
介

護
保
険
法
に
よ
る
要
介
護
（
要

支
援
）
認
定
を
受
け
、
介
護
が

必
要
で
あ
る
と
認
定
さ
れ
た
人

や
支
援
が
必
要
で
あ
る
と
認
定

さ
れ
た
人
に
、訪
問
介
護
員（
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）
が
家
庭
訪
問

し
、
生
活
援
助
や
身
体
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

は
、
買
物
・
調
理
・
洗
濯
・
掃

除
な
ど
の
生
活
援
助
、
入
浴
・

清
拭
・
排
泄
介
助
・
通
院
介
助

な
ど
の
身
体
介
護
が
あ
り
ま

す
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
訪
問
を

希
望
さ
れ
る
人
は
、
居
宅
サ
ー

ビ
ス
計
画
の
作
成
を
依
頼
さ
れ

て
い
る
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

の
介
護
支
援
専
門
員
や
当
公
社

訪
問
介
護
事
業
所
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

○
営
業
日

月
曜
日

金
曜
日

（
祝
日
、

月

日
か
ら
翌
年

１
月
３
日
を
除
く
）

○
営
業
時
間

午
前
９
時

午

後
５
時

分

○
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
訪
問
日

時

毎
日
午
前
６
時

午
後

時

水水
泳泳
教教
室室

ヘヘ
ルル
スス
アア
ッッ
ププ

訪

問

看

護

訪

問

看

護

介
護
予
防
訪
問
看
護
事
業

介
護
予
防
訪
問
看
護
事
業

訪

問

介

護

訪

問

介

護

介
護
予
防
訪
問
介
護
事
業

介
護
予
防
訪
問
介
護
事
業

ホームヘルパーさん（登録）を募集しています

西西
高高
齢齢
者者
福福
祉祉
セセ
ンン
タタ
ーー

体体
操操
教教
室室

シシ
ョョ
ーー
トト
ププ
ロロ
ググ
ララ
ムム

ねやがわ保健福祉公社だより第 号 平成 年（ 年） 月 日



印刷コスト １部 円（ 部作成）

平平
成成

年年
度度

保保
健健
福福
祉祉
公公
社社
事事
業業
のの
ごご
紹紹
介介

事事
業業
計計
画画

予予
算算

ホホーームムペペーージジをを開開設設ししままししたた

お問い合わせは……
財団法人寝屋川市保健福祉公社
〒５７２ ８５３３
大阪府寝屋川市池田西町 番 号

０７２ ８３８ ０４２１
０７２ ８３８ ０４７９
＠

お問い合わせは……
財団法人寝屋川市保健福祉公社
〒５７２ ８５３３
大阪府寝屋川市池田西町 番 号

０７２ ８３８ ０４２１
０７２ ８３８ ０４７９
＠

１ 寝屋川市駅からバスを利用される場合
京阪電車寝屋川市駅西口バスターミナルから次の系統のバ

スを利用してください。
西１番のりば ４号系統

寝屋川市駅 市立総合センター東口 市立総合センター前
西３番のりば ３号系統・ 号系統・ 号系統・ 号系統

寝屋川市駅 市立総合センター東口

２ シャトルバスを利用される場合
寝屋川市役所 こどもセンター前 総合センター

快
適
な
食
生
活
、
健
康
的
な
生

活
を
送
る
た
め
に

歳
に
な
っ

て
も
自
分
の
歯
を

本
以
上
保

つ
こ
と
を
目
標
と
し
た

８ハ
チ

０マ
ル

２ニ
イ

０マ
ル

運
動

を
推
進
し
て
い
ま

す
。

な
お
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

か
か
り
つ
け
薬
局

を
も
ち
ま
し
ょ
う

患
者
さ
ん
は
、
病
院
・
医
院

で
も
ら
っ
た
処
方
せ
ん
を
、
ど

こ
の
薬
局
で
も
調
剤
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

か

か
り
つ
け
薬
局

を
決
め
て
お

く
と
、
と
て
も
便
利
で
す
。

か
か
り
つ
け
薬
局

で
は
、

お
薬
手
帳

を
お
渡
し
し
て
、

患
者
さ
ん
の
薬
歴
（
お
薬
の
使

用
の
記
録
等
）
を
作
り
、
薬
の

重
複
や
飲
み
合
わ
せ
な
ど
を
確

認
し
て
い
ま
す
の
で
安
心
で

す
。ま

た
、
昨
年
６
月
よ
り
医
薬

品
の
分
類
が
第
１
類
・
第
２
類

・
第
３
類
と
し
て
表
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
薬
剤
師
に

確
認
し
て
下
さ
い
。
他
に
健
康

上
の
疑
問
な
ど
も
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

な
お
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
は
、
当
医
師

会
事
務
局
、
月
曜
日

金
曜
日

の
午
前
９
時

午
後
５
時
ま
で

（
土
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

は
除
く
）

８
２
８

８
５
２
８

８
２
６

３
１
５
８

か
か
り
つ
け
歯
科
医

と
と
も
に
、

８
０
２
０

を
達
成
し
よ
う
！

健
康
相
談
や
指
導
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
問
題
に
つ
い
て
も
気
軽

に
相
談
で
き
る
歯
科
医
師
の
こ

と
で
す
。

か
か
り
つ
け
歯
科
医

で

は
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
自

分
の
歯
で
食
事
が
で
き
る
よ
う

に
、
虫
歯
・
歯
周
病
の
予
防
や

治
療
の
ほ
か
、
定
期
検
診
や
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、当
歯
科
医
師
会
で
は
、

か
か
り
つ
け
歯
科
医

と

は
、
日
ご
ろ
の
診
察
の
ほ
か
、

あ
な
た
も
か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う

等
、

時
間
年
中
無
休
（

８
３
０

５
２
２
６
）
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
の
で
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
に
つ

い
て
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
医

師
、
そ
れ
が

か
か
り
つ
け
医

で
す
。

当
医
師
会
で
は
、

か
か
り

つ
け
医

の
お
ら
れ
な
い
人
に

対
し
、
主
治
医
に
な
る
医
師
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
在
宅
医
療
協
力
医
や

寝
屋
川
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
と
も
連
携
し
、
在
宅
医
療

を
す
す
め
て
い
ま
す
。

◎
テ
レ
フ
ォ
ン
ガ
イ
ド
サ
ー
ビ

ス
は
、

か
か
り
つ
け
医
の
紹

介

急
病
時
の
応
急
手
当

人
は
歳
と
と
も
に
身
体
機
能
が
低
下
し
、
身
体
全
体
の
筋
量
も
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

今
の
う
ち
か
ら
、
い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
ま
た
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
の
た
め
に
も
日
頃
か
ら
運
動
を
行
う
習
慣
を
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
、
次
の
各
健
康
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
教
室
に

参
加
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

健康増進教室開催予定一覧

（ ）内の数字は定員です。

４月
第１回エアロビクス教室（ 人） 終了

第１回ヨガ体操教室（ 人） 終了

５月 太極拳教室（ 人） 終了

６月 でれでれ体操教室（ 人） 終了

９月
第２回エアロビクス教室（ 人）

第２回ヨガ体操教室（ 人）

月 気功教室（ 人）

平成 年

１月
第３回エアロビクス教室（ 人）

２月 第３回ヨガ体操教室（ 人）

４月

５月

６月

９月

月

平成 年

１月

２月

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
、
音
楽
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
有
酸
素

運
動
で
す
。

有
酸
素
運
動
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
（
速
歩
）
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ

な
ど
と
同
じ
で
体
脂
肪
を
減
ら

す
の
に
大
変
効
果
的
で
す
。

階
段
を
昇
っ
て
も
息
切
れ
し

な
い
持
久
力
を
つ
け
、
み
ん
な

で
楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

ヨ
ガ
体
操
教
室

ヨ
ガ
は
、
左
右
の
筋
肉
や
関

節
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
使
う
の
で

身
体
の
歪
み
が
解
消
さ
れ
、
肩

こ
り
、
腰
痛
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

ま
た
、
深
く
ゆ
っ
た
り
と
し

た
呼
吸
を
続
け
な
が
ら
身
体
を

動
か
す
の
で
身
体
の
隅
々
ま
で

酸
素
が
行
き
わ
た
り
、
血
行
の

促
進
、
老
廃
物
の
除
去
も
ス
ム

ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

日
頃
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
気

分
を
癒
し
ま
し
ょ
う
。

太
極
拳
教
室

太
極
拳
は
、
心
を
静
め
ゆ
っ

く
り
と
穏
や
か
に
意
識
を
集
中

し
、
円
を
え
が
く
全
身
運
動
で

年
齢
や
体
力
を
問
わ
ず
気
軽
に

は
じ
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

初
心
者
の
人
で
も
参
加
で
き

る

式
の
太
極
拳
で
疲
労
感
を

と
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し

ょ
う
。で

れ
で
れ
体
操
教
室

で
れ
で
れ
体
操
は
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
、
体
操
手
具
等
を
使
い

日
頃
意
識
せ
ず
に
使
っ
て
い
る

筋
肉
を
刺
激
す
る
体
操
で
す
。

筋
力
ア
ッ
プ
す
る
と
日
常
生

活
に
最
も
必
要
と
さ
れ
る
歩
行

や
、
姿
勢
を
保
つ
能
力
が
向
上

し
、
転
倒
や
そ
れ
に
伴
う
骨
折

な
ど
の
危
険
性
が
少
な
く
な
り

ま
す
。

普
段
の
生
活
に
運
動
を
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。

気
功
教
室

気
功
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

状
態
で
精
神
を
集
中
し
、
呼
吸

や
姿
勢
を
整
え
ま
す
。

健
康
に
ま
つ
わ
る
ツ
ボ
の
紹

介
や
マ
ッ
ト
を
使
っ
て
の
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
自
宅
で
も
で
き
る

運
動
で
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
・

自
然
治
癒
力
・
免
疫
力
を
活
性

化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◎
運
動
を
長
く
続
け
る
秘
訣
と

し
て恥

ず
か
し
い
と
思
う
意
識
は

捨
て
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
う
。

特
に

最
後
に
も
う
１
回

と
か

最
後
だ
か
ら

と
頑
張

り
す
ぎ
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。各

教
室
に
参
加
さ
れ
、
自
分

に
あ
っ
た
運
動
を
見
つ
け
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎
各
教
室
の
募
集
は
市
広
報
紙

ね
や
が
わ

で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

ペットボトルで、でれでれ体操

健健

康康

増増

進進

教教

室室

ねやがわ保健福祉公社だより第 号 平成 年（ 年） 月 日


