
ねやがわ

保健福祉公社だより
ねやがわねやがわ

編集 発行 公益財団法人寝屋川市保健福祉公社
〒 大阪府寝屋川市池田西町 番 号

市立保健福祉センター内 ＠

編集 発行 公益財団法人寝屋川市保健福祉公社
〒 大阪府寝屋川市池田西町 番 号

市立保健福祉センター内内 ＠

公
社
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
快
適
で
充
実
し
た
生
活
を

公
社
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
快
適
で
充
実
し
た
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

温
水
プ
ー
ル
で
健
康
づ
く
り

温
水
プ
ー
ル
で
健
康
づ
く
り

歳
以
上
の
市
民
の
み
な

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
、
仲
間

づ
く
り
や
介
護
予
防
に
、
温

水
プ
ー
ル
を
利
用
し
た
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

プ
ー
ル
は
、

４
つ
の
水

の
特
性

（
浮
力
・
水
圧
・

抵
抗
・
水
温
）
を
利
用
す
る

こ
と
で
、
よ
り
安
全
に
、
よ

り
効
果
的
に
運
動
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

運
動
を

は
じ
め
た
い
人

膝
痛
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
支
障
の
あ

る
人

体
重
を
減
ら
し
た

い
人

な
ど
、
プ
ー
ル
で
体

を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

自
分
の
目
的
に
合
わ
せ

て
、
遊
泳
や
水
中
歩
行
が
で

き
ま
す
。 ヘ

ル
ス
ア
ッ
プ

・
週
２
回
コ
ー
ス

月
・
水
曜
日
、
火
・
金
曜

日
、
木
・
日
曜
日

・
週
１
回
コ
ー
ス

日
曜
日
ま
た
は
木
曜
日

水
泳
教
室

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
一

緒
に
、
目
的
に
合
わ
せ
た
水

中
運
動
を
行
い
ま
す
。

・
水
中
歩
行

腰
痛
・
膝
痛
の
解
消
を
目

的
に
、
水
の
抵
抗
や
流
れ
を

水
泳
教
室

利
用
し
な
が
ら
身
体
に
負
担

の
か
か
ら
な
い
、
い
ろ
い
ろ

な
歩
き
方
を
習
得
し
ま
す
。

・
ス
イ
ミ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン

月
ご
と
に
目
標
を
決
め

て
、
４
泳
法
（
バ
タ
フ
ラ
イ
、

背
泳
ぎ
、
平
泳
ぎ
、
ク
ロ
ー

ル
）の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。

・
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

水
中
で
行
う
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
で
、水
の
抵
抗
を
利
用
し
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
な

が
ら
、
身
体
の
引
き
締
め
と

持
久
力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、

西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

８
３
８

１
４
４
１

浮力 からだの各関節に加わる負担を軽減し

ます。

水圧 立位姿勢では、下半身の方に大きな水

圧が加わるため、血液を心臓にもどす下半身の

筋力が作用し、心臓の負担を軽減します。

抵抗 水中で手足を動かすと加速度的に水の

抵抗が増し、自分の筋力に応じたスピードで運

動できます。

水温 体温を一定に保持するための調節機能

が働くため、エネルギー消費量が陸上より多く

なります。

４つの水の特性４つの水の特性

温水プール利用案内一覧
ヘルスアップ（会員登録制） 水泳教室

週２回コース 週１回コース 水中歩行
スイミング
レッスン

アクアビクス

利用曜日
グループ（月・水）の午前または午後
グループ（火・金）の午前または午後
グループ（木・日）の午前または午後

木曜日
午前または午後

日曜日
午前または午後

土曜日（第２・第４を除く）

利用時間
（午前）９： ： （午後） ： ：
利用時間は、上記時間帯の１時間程度です。

９： ： ： ： ： ：

利用料金
歳 歳 月 円
歳以上 月 円

歳以上 月 円 １レッスン 円

申込案内
随時

（※定員枠がありますので、事前にお問い合わせください。）
予約制（当日の予約も可能）

（※はじめて利用される場合は、登録が必要です。）

ヘルスアップ（会員登録制） 水泳教室

週２回コース 週１回コース 水中歩行
スイミング
レッスン

アクアビクス

利用曜日

利用時間

利用料金

申込案内

健健
康康
づづ
くく
りり
推推
進進
のの
パパ
ーー
トト
ナナ
ーー

平成 年（ 年） 月 日
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高
齢
者
や
障
が
い
者
（
児
）
の
み
な
さ
ん
が
居
宅
で
、
安
心
し
て
快
適
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
専

門
職
員
や
市
民
協
力
員
に
よ
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

在
宅
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
一
度
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
相
談
や
ご
利
用
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援

居
宅
介
護
支
援

公
社
の
介
護
支
援
専
門
員

（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
と
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
生
活
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

認
知
症
状
を
抱
え
た
人
、

ひ
と
り
暮
ら
し
の
人
、
医
療

的
ケ
ア
が
必
要
な
人
な
ど
、

み
な
さ
ん
の
お
か
れ
て
い
る

状
況
、
抱
え
る
疾
病
な
ど
課

題
は
様
々
で
す
。

み
な
さ
ん
の
希
望
に
沿
っ

た
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ

ア
プ
ラ
ン
）
の
作
成
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
の
連
絡

調
整
な
ど
、
み
な
さ
ん
の
不

安
を
少
し
で
も
解
消
す
る
お

手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
た
め
の
申
請

代
行
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
相
談
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

訪
問
看
護

訪
問
看
護

介
護
予
防
訪
問
看
護

介
護
予
防
訪
問
看
護

自
宅
で
の
療
養
生
活
に
不

安
を
感
じ
る
人
は
、
訪
問
看

護
の
利
用
を
検
討
さ
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

住
み
慣
れ
た
お
家
で
療

養
し
た
い

最
後
ま
で
家

族
と
一
緒
に
暮
ら
し
た
い

胃
ろ
う
や
人
工
呼
吸
器
を

装
着
し
、
医
療
的
な
サ
ポ
ー

ト
が
必
要

な
ど
、
自
宅
で

の
療
養
生
活
を
お
考
え
の

人
、
不
安
の
あ
る
人
、
病
院
、

か
か
り
つ
け
医
や
施
設
な
ど

と
連
携
を
と
り
な
が
ら
療
養

上
の
お
世
話
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
ご
家
族
か
ら
の
相

談
、
診
療
の
補
助
、
機
能
訓

練
や
終
末
期
ケ
ア
な
ど
も
行

っ
て
い
ま
す
。

療
養
生
活
に
不
安
を
も
っ

て
お
ら
れ
る
人
は
、
一
度
看

護
師
に
ご
相
談
下
さ
い
。

豊
か
な
気
持
ち
で
、
ゆ

っ
た
り
と
か
か
わ
る
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
の
理
念
の
も
と
、

在
宅
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

訪
問
介
護

訪
問
介
護

介
護
予
防
訪
問
介
護

介
護
予
防
訪
問
介
護

日
々
の
生
活
で
困
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ひ
と
り
で
介
護
を
頑
張
り

す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

例
え
ば
、

足
や
腰
の
痛

み
で
、
掃
除
や
洗
濯
が
困
難

に
な
っ
て
き
た

買
い
物

に
行
く
の
が
辛
く
な
っ
て
き

た

ひ
と
り
で
の
入
浴
が

不
安

病
院
に
行
く
の
が

お
っ
く
う
に
な
っ
て
き
た
。

こ
ん
な
時
、
公
社
で
は
、

高
齢
者
の
人
、
障
が
い
者

（
児
）
の
人
の
お
家
を
訪
問

し
、
み
な
さ
ん
の
日
々
の
生

活
を
支
え
る
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、
ご
家
族
を
介
護
さ

れ
て
い
る
人
で
、

介
護
が

負
担
に
な
っ
て
き
た

ど

の
よ
う
に
介
護
す
れ
ば
い
い

の

な
ど
、
介
護
に
関
す
る

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
日
常

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
お
手
伝
い
い
た
し
ま

す
。ま

ず
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

公
社
で
は
、
お
お
む
ね

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
、
高
齢
者
夫
婦
や
障
が
い
者
に
、
掃
除
・
洗
濯

な
ど
日
常
生
活
で
お
困
り
の
ち
ょ
っ
と
し
た
家
事
を
お

手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
は
窓
磨
き
、
換
気

扇
の
掃
除
や
庭
の
草
ひ
き
な
ど
、
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、普
段
、行
き
届
か
な
い
所
も
き
れ
い
に
保
て
ま
す
。

現
在
、
利
用
さ
れ
て
い
る
人
た
ち
は
、
主
に
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
と
併
用
で
利
用
し
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。

季
節
ご
と
の
草
花
の
植
え
替
え
や
着
な
く
な
っ
た
衣

類
の
整
理
な
ど
、
協
力
員
と
一
緒
に
作
業
す
る
こ
と
を

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
く

協
力
員

は
、
こ
の

事
業
の
主
旨
を
理
解
し
、
登
録
さ
れ
た
人
た
ち
で
す
。

な
お
、
身
体
に
関
わ
る
援
助
、
利
用
者
以
外
の
援
助

や
車
を
運
転
し
て
の
外
出
付
添
い
な
ど
、
で
き
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

担
当
者
が
訪

問
し
、
ご
説
明

い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も

市
民
協
力

員
派
遣
事
業
の

手
引

を
ご
覧

い
た
だ
け
ま

す
。

市
民
協
力
員
派
遣
事
業

市
民
協
力
員
派
遣
事
業

生生
きき
がが
いい
づづ
くく
りり

仲仲
間間
づづ
くく
りり
はは
じじ
めめ
まま
せせ
んん
かか
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居居
宅宅
介介
護護
支支
援援

訪訪
問問
看看
護護

介介
護護
予予
防防
訪訪
問問
看看
護護

訪訪
問問
介介
護護

介介
護護
予予
防防
訪訪
問問
介介
護護

市市
民民
協協
力力
員員
派派
遣遣
事事
業業

生
き
が
い
づ
く
り

仲
間
づ
く
り
は
じ
め
ま
せ
ん
か

生
き
が
い
づ
く
り

仲
間
づ
く
り
は
じ
め
ま
せ
ん
か

階
段
の
昇
り
降
り
、
買
物
袋
の
運
搬
や
布
団
の
上
げ
下
げ
な
ど
、
何
気
な
い
日
常

生
活
を
不
自
由
な
く
行
え
る
の
は
、
基
本
的
な
身
体
機
能
の
活
動
能
力
が
保
た
れ
て

い
る
か
ら
で
す
。

身
体
機
能
の
低
下
予
防
の
た
め
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
身
体
の
健
康

だ
け
で
な
く
、
人
生
に
お
け
る
生
活
の
質
を
高
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
高
齢
者
に
と
っ
て
も
、
あ
る
程
度
の
筋
力
を
維
持
し
続
け
る
こ
と
は
、
転

倒
や
骨
折
な
ど
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
を
予
防
す
る
意
味
で
も
重
要
で
す
。

公
社
で
は
運
動
機
能
が
低

下
し
は
じ
め
る

歳
以
上
の

人
を
対
象
に
、
各
種
健
康
増

進
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
レ
ッ

ス
ン
し
ま
し
ょ
う
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
音
楽
に

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
、

酸
素
を
体
内
に
取
り
込
み
、

脂
肪
や
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
し
て
燃
焼
さ
せ
る
有
酸

素
運
動
で
す
。

最
終
的
に
音
楽
に
合
わ
せ

て
、
一
曲
お
ど
れ
る
よ
う
に

な
り
、
達
成
感
も
生
ま
れ
ま

す
。

緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
気
分
を
癒

す
こ
と
の
で
き
る
体
操
で

す
。ヨ

ガ
体
操
教
室

ヨ
ガ
は
左
右
の
筋
肉
や
関

節
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
う
の

で
、
身
体
の
歪
み
が
解
消
さ

れ
、
肩
こ
り
や
、
腰
痛
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
深
く
ゆ
っ
た
り
と

し
た
呼
吸
を
つ
づ
け
な
が
ら

身
体
を
動
か
す
の
で
身
体
の

隅
々
ま
で
酸
素
が
行
き
渡

り
、
血
行
促
進
、
老
廃
物
の

除
去
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま

す
。

教
室
終
了
後
も
一
人
で
続
け

ら
れ
る
体
操
で
す
。

で
れ
で
れ
体
操
教
室

で
れ
で
れ
体
操
は
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
や
体
操
手
具
等
を
使

い
、
日
頃
意
識
せ
ず
使
っ
て

い
る
筋
肉
を
刺
激
す
る
体
操

で
す
。

筋
肉
を
鍛
え
る
と
、
日
常

生
活
に
最
も
必
要
と
さ
れ
る

歩
行
や
、
姿
勢
を
保
つ
能
力

ヨ
ガ
体
操
教
室

で
れ
で
れ
体
操
教
室

が
向
上
し
、
転
倒
や
そ
れ
に

伴
う
骨
折
な
ど
の
危
険
性
が

少
な
く
な
り
ま
す
。

身
体
を
活
性
化
さ
せ
る
教
室

で
す
。気

功
教
室

気
功
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

状
態
で
精
神
を
集
中
し
、
呼

吸
や
姿
勢
を
整
え
ま
す
。

健
康
に
ま
つ
わ
る
ツ
ボ
の

刺
激
方
法
や
、
マ
ッ
ト
を
使

っ
て
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
心
身

の
バ
ラ
ン
ス
・
自
然
治
癒
力

・
免
疫
力
を
活
性
化
さ
せ
ま

す
。

◎
中
高
年
に
な
り
、
新
た
に

運
動
を
は
じ
め
る
と
き
の
心

構
え
と
し
て
、

健
康
の
た
め
に
運
動
を
し

て
い
る
と
い
う
意
識
を
も
つ

気
功
教
室

こ
と
。

運
動
中
は
身
体
の
感
覚

（
体
調
や
呼
吸
な
ど
）
に
意

識
を
集
中
す
る
こ
と
。

人
と
競
い
あ
わ
ず
に
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
す
る
こ

と
。仲

間
づ
く
り
に
心
が
け
、

笑
顔
で
談
笑
す
る
こ
と
な
ど

が
大
切
で
す
。

長
ら
く
運
動
か
ら
遠
ざ
か

っ
て
い
る
人
や
運
動
が
苦
手

な
人
、
ま
ず
は
指
導
者
の
も

と
で
安
全
に
体
力
づ
く
り
を

は
じ
め
ま
せ
ん
か
。

◎
各
教
室
の
募
集
は
市
広
報

紙

ね
や
が
わ

で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

公
社
で
は
、

歳
以
上

の
男
性
を
対
象
に
年
２
回

（
計
８
回
）
料
理
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

開
催
時
期
に
合
わ
せ
て

行
事
食
も
盛
り
込
ん
だ
献

立
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
毎
回
と
て
も
華
や
か

な
出
来
栄
え
で
す
。

料
理
が
全
く
初
め
て
の

人
、
毎
回
参
加
さ
れ
て
い

る
人
、
久
し
ぶ
り
に
参
加

さ
れ
た
人
な
ど
、
前
回
も

定
員
を
上
回
る
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。

初
め
て
の
人
は
、
段
取

り
が
わ
か
ら
ず
、
な
か
な

か
手
が
出
せ
な
い
の
で
す

が
、
食
器
を
並
べ
る
、
調

味
料
を
計
量
す
る
こ
と
な

ど
か
ら
は
じ
め
て
い
き
、

徐
々
に
調
理
に
加
わ
っ
て

い
か
れ
ま
す
。

ま
た
、
メ
ニ
ュ
ー
の
中

に
は
同
じ
材
料
を
使
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
メ
ン
チ
カ
ツ

の
タ
ネ
と
味
噌
汁
に
豆
腐

を
使
う
な
ど
で
す
。

昨
年
は
作
業
の
混
雑
に

ま
ぎ
れ
て
、
メ
ン
チ
カ
ツ

に
豆
腐
を
全
て
使
っ
て
し

ま
い
味
噌
汁
に
使
う
豆
腐

が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
そ
れ
は
そ
れ

で
、
そ
の
グ
ル
ー
プ
の
特

色
と
し
て
、
楽
し
く
試
食

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

失
敗
し
た
作
品
が
あ
っ

た
日
の
ほ
う
が
、
試
食
の

際
に
は
話
が
盛
り
上
が

り
、
次
回
か
ら
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
も
ぐ
っ
と
よ
く
な

る
気
が
し
ま
す
。

料
理
を
通
し
、
色
々
な

人
と
知
り
合
え
る
こ
と
を

楽
し
み
に
参
加
さ
れ
る
人

も
い
ま
す
。

料
理
が
初
め
て
の
人
で

も
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

是
非
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。◇

こ
こ
で
前
回
参
加
者
か

ら
の
句
を
ご
紹
介
。

絆
よ
き

男
子
料
理

春
の
華

今
年
度
は

月
１
日
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

（
市
広
報
紙

ね
や
が
わ

９
月

日
号
に
掲
載
予

定
）

ねやがわ保健福祉公社だより第 号 平成 年（ 年） 月 日



公公
社社
でで
はは
、、
市市
民民
のの
みみ
なな
ささ
んん
がが
快快
適適
でで
充充
実実
しし
たた
生生
活活
をを

送送
るる
ここ
とと
がが
でで
きき
るる
よよ
うう
、、
支支
援援
をを
行行
っっ
てて
いい
まま
すす
。。

温温
水水
ププ
ーー
ルル
でで
健健
康康
づづ
くく
りり

４４つつのの水水のの特特性性

寝
屋
川
市
医
師
会
・

寝
屋
川
市
歯
科
医
師
会
・

寝
屋
川
市
薬
剤
師
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
市
民
の

健
康
づ
く
り
推
進
の
よ
き
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
る
た
め
、

次
の
よ
う
な
活
動
を
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
紹

介
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
推
進
の
パ
ー
ト
ナ
ー

健
康
づ
く
り
推
進
の
パ
ー
ト
ナ
ー

市
民
の
み
な
さ
ん
が
健
康

に
つ
い
て
、
気
軽
に
相
談
で

き
る
医
師
、
そ
れ
が

か
か

り
つ
け
医

で
す
。

当
医
師
会
で
は
、

か
か

り
つ
け
医

の
お
ら
れ
な
い

人
に
対
し
、
主
治
医
に
な
る

医
師
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
在
宅
医
療
協
力
医

や
寝
屋
川
市
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
と
も
連
携
し
、
在

宅
医
療
を
す
す
め
て
い
ま

す
。

◎
テ
レ
フ
ォ
ン
ガ
イ
ド
サ
ー

ビ
ス
は
、

か
か
り
つ
け
医

の
紹
介

急
病
時
の
応
急

手
当

等
、

時
間

年
中

無
休
（

８
３
０

５
２
２
６
）
で
ご
案
内
し
て

い
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

寝屋川市医師会
あなたも かかりつけ医 を

もちましょう

◎
お
問
い
合
わ
せ
は
、
当
医

師
会
事
務
局
、
月
曜
日

金

曜
日
の
午
前
９
時

午
後
５

時
ま
で
（
祝
日
・
年
末
年
始

は
除
く
）８

２
８

８
５
２
８

８
２
６

３
１
５
８

寝屋川市歯科医師会
かかりつけ歯科医 とともに

を達成しよう！

か
か
り
つ
け
歯
科
医

と
は
、
日
ご
ろ
の
診
察
の
ほ

か
、健
康
相
談
や
指
導
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
問
題
に
つ
い
て

も
気
軽
に
相
談
で
き
る
歯
科

医
師
の
こ
と
で
す
。

か
か
り
つ
け
歯
科
医

で
は
、い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

自
分
の
歯
で
食
事
が
で
き
る

よ
う
に
、
虫
歯
・
歯
周
病
の

予
防
や
治
療
の
ほ
か
、
定
期

検
診
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
当
歯
科
医
師
会
で

は
、
快
適
な
食
生
活
、
健
康

的
な
生
活
を
送
る
た
め
に

歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を

本
以
上
保
つ
こ
と
を
目
標

と
し
た

８ハ
チ

０マ
ル

２ニ
イ

０マ
ル

運
動

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

患
者
さ
ん
は
、
医
療
機
関

で
も
ら
っ
た
処
方
せ
ん
を
、

ど
こ
の
薬
局
で
も
調
剤
し
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
が

か
か
り
つ
け
薬
局

を
決

め
て
お
く
と
、
と
て
も
便
利

で
、
安
心
で
す
。

か
か
り
つ
け
薬
局

で
は
、

お
薬
手
帳

を
お
渡
し
し

て
患
者
さ
ん
の
薬
歴
（
お
薬

の
使
用
の
記
録
）
を
作
り
、

薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
な

ど
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
災
害
時
や
緊
急
時

に

お
薬
手
帳

が
大
変
役

に
立
ち
、
安
心
で
す
。

寝屋川市薬剤師会
かかりつけ薬局 を

もちましょう

薬
局
・
薬
店
・
ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
ー
で
販
売
さ
れ
て
い

る
医
薬
品
は
第
１
類
・
第
２

類
・
第
３
類
に
分
類
表
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
薬
剤
師
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

他
に
健
康
上
の
疑
問
な
ど

も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

な
お
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

当法人は、大阪府知事より公益財団法人の認
定を受け、平成 年４月１日から 公益財団法
人寝屋川市保健福祉公社 として新たな一歩を
踏み出すことになりました。
今後は、気持ちを新たに寝屋川市民が生きが
いをもってより快適で充実した生活を送ること
ができるよう支援することを目的として、各種
事業を展開し、地域社会の健全な発展と寝屋川
市の保健福祉の向上に寄与することに尽力して
まいりたいと考えております。
今後とも尚一層のご指導ご鞭撻を賜りますよ
うお願い申し上げます。

公益財団法人 寝屋川市保健福祉公社
代表理事（理事長） 島 誠

お問い合わせは……
公益財団法人寝屋川市保健福祉公社
〒５７２ ８５３３
大阪府寝屋川市池田西町 番 号

０７２ ８３８ ０４２１
０７２ ８３８ ０４７９

＠

お問い合わせは……
公益財団法人寝屋川市保健福祉公社
〒５７２ ８５３３
大阪府寝屋川市池田西町 番 号

０７２ ８３８ ０４２１
０７２ ８３８ ０４７９

＠

１ 寝屋川市駅からバスを利用される場合
京阪電車寝屋川市駅西口バスターミナルから次の
系統のバスを利用してください。
西１番のりば ４号系統

寝屋川市駅 市立総合センター東口 市立総合センター前
西３番のりば ３号系統・ 号系統・ 号系統

寝屋川市駅 市立総合センター東口

２ シャトルバスを利用される場合
寝屋川市役所 こどもセンター前 消費生活センター前 総合センター

ねやがわ保健福祉公社だより第 号 平成 年（ 年） 月 日

印刷コスト １部 円（ 部作成）


